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Diretor Adriano Callé Lucas 


COIMBRAZO 
20% de desconto na 
sua reserva 


Rússia ataca 
Kharkiv com 
bombas de 
mais precisão 


CÂMARA CANDIDATA ELEVADOR 
NAS ESCADAS MONUMENTAIS 


Município de Coimbra vai avançar com candidatura ao quadro comunitário PT2030 para construir uma estrutura, orçada 
em 1,8 milhões de euros, destinada a compensar o facto de o Metrobus não ir até ao Polo | da Universidade Página 2 
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desaparecido — a retomar 
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Centro de Saüde 
abriu portas aos 
30 mil utentes 
Fernão de Magalhães | P3| 


Figueiró dos 
Vinhos quer 


atrair médicos Caleiras no telhado entupiram devido às folhas e água entrou na sede da Associacáo 
Académica. A situacáo provocou estragos mas está "controlada" Página 5 
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atleta Kit Jones 


Conto de Rui Alves sobre saúde dos rins e do coração supiemento sai 
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Coimbra 


Câmara candidata 
elevador nas escadas 
monumentais 

ao PT2030 


Projeto Com parecer positivo da DRRC, investimento de 
1,8 milhões está dependente de financiamento comunitário 


Projeto pretende colmatar o facto de o metrobus não fazer a ligação ao Polo! da Universidade 


A Cámara de Coimbra vai «Seri 
avar 


n projeto complexo, A28 de março, a Infraestru- 
сотта candidatura que exige escavação. Há um — turas de Portugal (IP) celebrou 
para construir um elevador átrio de entrada [na base das um ajuste direto de 20 mil eu- 
junto às escadas monumen- monumentais] que ésubterrá- — ros com a Profico para alter; 
tais, orçado em 18 milhões de — neocatorreserá poucovisível o projeto deexecução do SMM. 
euros, para compensaro facto е intrusiva, visto que estamos Nocademo deencargos que 
de o metrobus não ir até ao — a falar numa zona classificada а agência Lusa consultou, a IP 
Polo 1 da Universidade de — pela Unesco» salientou. justifica a necessidade de alte- 
Coimbra. Aintençãoscriaa deteroeke- ração do projeto de execução, 
Autarquia contajá comum vador pronto aquando do ar- após interações coma Cámara 
parecer favoriveldaantigaDi- ranque da Linha do Hospital, де Coimbra. 
reção Regional de Cultura do — mas Ana Bastosadmitiuqueos Ота das alterações no pro- 
Centro, depois de um primero — prazos estarão dependentes ба jeto de execução do SMM se 
parecer negativo, confirmou à — rapidez com que o fin asupressão da Navetena Lin 
Lusa а vereadora com a pasta mento possa seratribuído. do Hospital (onde haverátam- 
damobilidadee urbanismo о Anteriormente, estava pre- — bém alterações ao nível 
municipio, Ana Bastos. se- visto no projeto de execução gurança rodoviária), estando 
gundo a qual o municipio vai do SMM, no ámbito da Linha ainda previstas alterações 
submeter candidaturaaoqua- — do Hospital, a cria projeto na empreitada dotroço 
dro comunitário PT2030, es- — vete” um serviçode entre a Portagem e Coimbra- 
tando a sua execução depen- B, para enquadrarsolugóes ur- 
dente da aprovação ou não de banísticas distintas da ini 
financiamento, tendo em conta blica e a Aka universitária nomeadamente a pedonaliza 
o valor estimado de inv a solução tende ção da avenida Aeminium. 
menta. funcionar, porque seria mais «Não há quaisquer alterações 
Para Ana Bastos, esta é uma  umtransbordo. Ета шт circuito ао canal [do SMMb, vincou 
forma de mitigar a não ida do moroso, complexo e que não Апа Bastos, salientando qu 
Sistema de Mobilidade do seria cativante. A Navete teria sobretudo, as mudanças estão 
Mondego (SMM)atéaoPolol — aindaoutro problema queseria relacionadas com arranjos ur- 
da UC.ficando assegurado um — mandar abaixotres plátanos de — banísticos, dando o exemplo 
meio mecánico que facilite a — grande porte na avenidaSáda do fim da rotunda junto à 
deslocação entre a Praça da Bandeira e essa possibilidade ponte-aqude (que deixa de ser 
República e a Alta universiti- contribuiu paraa suanãocon- — necessária com a pedonaliza- 
ria cretização», explicou. ção da avenida Aeminium).« 
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Metro Mondego aprova documentos em Assembleia Geral 

A Metro-Mondego reuniu-se em Assembleia Geral, tendo aprovado o Relatório 

e Contas, o Relatório do Governo Societário e o Relatório de Sustentabilidade relativos 
ao exercício de 2023, bem como o Plano de Atividades e Orçamento para 2024. 


Coimbra 


Abertura oficial contou com a presença de Alexandre Lourenço, presidente do conselho de administração da ULS de Coimbra 


Centro de Saúde abriu 
portas aos 30 mil utentes 


Fernão de Magalhães As novas instalações já estão a funcionar oficialmente, 
faltam apenas alguns equipamentos para que esteja a funcionar em pleno 


Inês Morais 


As obras arrancaram em 2015 
e depois de nove anos (com 
muitos atrasos devido à pan- 
demia de Covid-19 e pela 
Guerra na Ucrânia) os primei- 
ros utentes já estão a ser aten- 
didos no novo Centro de Saúde 
Fernão de Magalhães. 

Ontem, as novas instalações 
foram oficialmente inaugura- 
das e foi um «momento de ce- 
Icbração tanto para os utentes, 


como para as entidades envol- 
vidas em todo o processo. 

Alexandre Lourenqo, presi- 
dente do Conselho de Adminis- 
tração da ULS de Coimbra, vi 
sitou ontem de manhã o novo 
centro de saúde que apresenta 
«muito melhores condições do 
quetinhamosantes», salientou, 
em entrevista aos jornalistas, 
que acompanharam a visita 
pelo novo edificio. 

O novo centro de saúde al- 
bergatrês unidades: Unidade de 


Nove anos depois, 

о centro de saúde 
Fernão de Magalhães 
abre as suas portas 
para servir os cerca 
de 30 mil utentes 


Saúde Familiar, Cuidados Per- 
sonalizados e ainda uma de 
Cuidados na Comunidade que 
permite prestar cuidados de 
saúdea cerca de 30 mil utentes. 

Para além destas unidades já 
afuncionar prevê-sea abertura 
deum consuktório desaúdeoral 
brevemente, uma vez que só 
faltará a cadeira de dentista e 
algum equipamento para que 
seja possível começar a atender 
os utentes que necessitem Du- 
rantea visita ao espacofoipos- 


sivelverificar que ainda hámu- 
danças a decorrer e ainda falta 
algum equipamento, mas a 
ULS Coimbra garante que em 
breve tudo estará a funcionar 
m pleno. 

Os utentes que sejam atendi- 
dos no novo centro de saúde 
vào encontrar melhores condi- 
des estruturais do quenasa 
tigas instalações. 

«O processo teveosseusim- 
pactos, mas quero lembrarque 
o passo decisivo para а aber- 
tura desta unidade hoje foi a 
vinda do ministro da saúde, 
Manuel Pizarro, no dia 8 de ja- 
neiro», afirmou José Nunes, 
porta-voz da Comissão de 
Utentes da USF Coimbra. Du- 
rante a visitado entãoministro 
da saúde ficou o «compro- 
misso» de que o centro de 
saúde iria estar a funcionar no 
primeiro semestre do ano. «Fe- 
lizmente estamos hoje a cum- 
prin» rematou José Nunes, 

Questionado sobre a falta de 
médicos de família nos centros. 
de saúde, Alexandre Lourenço 
garantiu que no Centro de 


ULStemos 10% dosutentessem 
médicos de família que repre- 
senta 40 mil utentes. É algo que 
nos preocupa, mas iremos tra- 
balhar para que isso seja redu- 
zido», vincou o presidente do 
Conselho de Administração. A 
preocupação não será no con- 
celho de Coimbra, onde se- 
gundo aULS não há fata demé- 
dicos de família, mas sim nos 
outros concelhos onde há difi- 
culdade de «atrair e reter» mé- 
dicos de saúde geral e familiar 

A construção do novo centro 
de saúde representou um 
vestimento de quase 5 milhões 
decuros.« 


Detido na Sereia 
por tráfico 
de droga 


Um jovem de 21 anos foi de- 
tido, domingo à noite, no Jar- 
dim da Sereia, por suspeita de 
tráfico de estupefacientes, A 
PSP recebeu uma denúncia de 
desordem com vários indivi- 
duos e dirigiu-se ao local. Um 
jovem de 21 anos, ao avistar a 
viatura policial caracterizada, 
correu para junto de um ban- 
co, arremessou um pequeno 
objeto parao chãoe sentou-se 
ao lado dos outros individuos, 
Perante tal comportamento, 
foi abordado pela polícia e 
questionado se possuia algo il 
cito, Disse que não, mas a PSP 
localizou o objeto que o sus- 
peito tinha atirado para ochão 
momentos antes, Testes de 
despistagem ao produto de- 
ram positivo para haxixe em 
quantidade suficiente para 40 
doses. 


Sete detidos na 
última semana 
de marco 


A PSP de Coimbra deteve na 
última semana sete pessoas, 
três por condução sem habili- 
tação legal, três por tráfico de 
droga e uma por condução sob 
ncia deálcool Na mesma 
semana aplicouautos de con- 
traordenação a 187 automobi- 
listas por infrações ao código 
da estrada, Excesso de veloci- 
dade, falta de inspeção e falta 
de seguro foram as infrações. 
mais praticadas. Neste período 
foram fiscalizadas 362 viaturas, 
controladas por radar 1796 e 
efetuados 58 testes de alcoo- 
lemia Na última semana a PSP 
de Coimbra registou Z7 aciden- 
tes de viação, dos quais resul- 
taram oito feridos leves.« 


PODE VOLTAR A PAGAR A SUA ASSINATURA NA BAIXA DE COIMBRA 


BALCÃO DE APOIO DIÁRIO DE COIMBRA 


Continuamos próximos de si - Agora no Quiosque Estrelinha da Sorte, 


Rua da Sofia, n.º 46 R/c - 3000-389 Coimbra 


Horário: Segunda a Sexta: 6h — 18h; Sábados: 6h - 13h 
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Momentos Felizes 
KELLY CRUZ 
21 anos 
Oliveira do Hospital 
Ainda ontem eras uma menina 
e já estás uma mulher. 
Fantástica! Encantadora! 
Pais, irmás, sobrinhos, avós, restante 
familia e amigos dào-te milhões. 
de beijos de parabéns! 


0,5% do IRS pode reverter 
para Fundo de Apoio Social 


UC Já é possível consignar 
0,5% do IRS à Universidade de 
Coimbra: verba reverte para 
Fundo de Apoio Social. De 
acordo com nota da UG, esta 
passoua integrara lista das en- 
tidades a que é possivel con- 
signar anualmente 0,5% do IRS 
(sem custos para ocontribuinte IO 
e respetivo agregado familiar), Universidade de Coimbra 
revertendo a verba recebida 
para o Fundo de Apoio Social, — nismo de auxilio tem o duplo 
um mecanismo específico objetivo de «comparticipar 
complementarüsbolsasdecs- — despesas com propinas de e 
tudo para auxiliar estudantes — tudantes não-bolseiros com 
em situação de grave carência manifestas e comprovadas di- 
económica. ficuldades económicas» e f 
Para consignar gratuitamente zer facea situações de compre 
050,5% do IRS à Universidade vadaemergéncia, como nece: 
de Coimbra, basta assinalar — sidades básicas de alojamento, 
essa opção na declaração de вайс e alimentação» 
IRS e introduzir о NIF Mais informações sobre o 
501617582. O Fundo de Apoio FASemhttps//wwwucpt/sa- 
Social (FAS) é um apoio espe- suc/apoios/bolsas-de-estud 
cífico da UC, criado em  e-outros-apoios/fundo-de- 
2004/2005, como instrumento oio-social-fas/. O prazo de 
compleme entrega do IRS decorre 
bolsas de estudo. Este meca- — dejunho.« 


ime das 


ASSEMBLEIA GERAL 


CONVOCATÓRIA 

Nos termos da competência que me é conferida pelo art.º 
218, nº 2, alínea a) dos Estatutos em vigor, e de acordo com os. 
art.º 22,9, alinea g), e art.º 23.9, n.º 2, alinea c), convoco todos 
os/as Associados/as do Centro Norton de Matos (CNM), no 
pleno gozo dos seus direitos, conforme definido no art.º 20.º, 
n.º 1 (conjugado com o art.º 6.9) para a sessão ordinária da As- 
sembleia Geral, a realizar no próximo dia 18 de abril de 2024, 
pelas 20h30, no edifício-sede do CNM, sito na Rua Vasco da 
Gama, em Coimbra, com a seguinte ordem de trabalhos: 


Ponto 1- Informações; 
Ponto 2 - Apreciação e votação do Relatório de Atividades e 
Contas do ano civil de 2023. 


Nos termos do art.º 25.2 dos referidos Estatutos, a Assembleia 
Geral reunirá à hora marcada nesta convocatória, se estiverem 
presentes mais de metade dos/as Associados/as com pleno 
gozo dos seus direitos, ou meia hora depois com qualquer nú- 
mero de Associados/as 

Coimbra, 25 de março de 2024 


O Presidente da Mesa da Assembleia Geral 
João José de Carvalho Ferreira 


Diogo Carvalho vai ao sótão 
buscar histórias do 25 de 
Abril para contar ao público 


Teatro “A Revolução está по meu sótão?” 


é um dos projetos relacionados com 


o 25 de Abril que o ator de Coimbra estreia este mês. Entretanto vai às escolas 
falar nos “50 anos de Abril" e continua a ser Salgueiro Maia para os mais novos 


Ana Margalho 


O Zeca e a Margarida são dois 
irmãos que se encontram, ao 
fim de alguns anos, no funeral 
da mãe. O momento de dor 
pela perda destes dois irmãos 
étambém pretexto para desfo- 
Ihar memórias quando, juntos 
no sótão de casa, 
todas as recordações de 
avóquemorreuna Guerra Co- 
lonial deixando sazinhasa avó 
o as emoções deste 
rebuscar de memórias que o 
ator de Coimbra Diogo Carva- 
lho levará a palco como espe- 
táculo “А Revolução está no 
meu sótão”, com estreia mar- 
cada para esta sexta-feira e 
bado a partir das 21h30 no Tea- 
tro Esther de Carvalho, em 
Montemor-o-Velho. 

“Ё uma história muito emo- 
cionantes, confirma ao Diário 
de Coimbra Diogo Carvalho, 
que partilha palco com a atriz 
таша Orchid, para levar a pú- 
to original, enco- 
mendado pelo ator a Carlota 
Castro para ser uma peça para 
о público escolar, mas acabou 
por se “transformar” num es- 
petáculo para todas as idades, 
comacertezadequeséumex- 
celente retrato do 25 de Abrile 


Espetáculo “A Revolução está no meu sótão?” coloca em palco Tânia Orchid e Diogo Carvalho 


«da Guerra Colonial». therdec 
Atravésdas memórias nosó- a assistir à estreia da peça. 

ão dos dois irmãos e das re- — «Saber que é um texto origi- 
cordages de um avô que não пај que o que estamos a dizer 
conheceram, Zeca e Margarida foi vivido toma-se ainda mais 
“contam (ou recordam) ao pů- — emocionante» afirma o ator co- 
blico o que era a PIDE, como — nimbricense, confessando que 
eraviverem repressão coque | nosensaios jádeixaram ambos 
significou para muitos jovens — escapar as lágrimas tal é a in- 
na época serem obrigados a ir tensidade do texto. 

para a guerra. Como senão bastasse a carta 
«Será um dos números таіѕ original de um ex-combatente, 
“emocionantes da pega», diz ao que fala nas agruras de quem é 
Diário de Coimbra Diogo Car- obrigado a partir para uma 
valho, sublinhando o momento guera querouboua juventude 
em que os irmãos vàolera e na qual não quer participar, 
carta da partida do avó para a. “A Revolução está no meu só- 
Guerra, que mais não é do que — tão"incluiaindaaleituradeum 


valhona sexta-feira 


um texto original de um ex- aerograma (carta que se envia 
-combatente, Artur Inácio No- рог correio aéreo, sem neces- 
gueira, de Coimbra, que, aliás, | sidade de sobrescrito) da auto- 


estará presente no Teatro Es- — ria de António Lobo Antunes, 


Diretor artístico do espetáculo 
“Abril 50” com Sérgio Godinho 


Diogo Carvalho é o diretor espetáculo conta com 80 
artístico do espetáculo músicos de bandas filarmó- 
“Abril 50"a apresentar dia 4. nicas do concelho, assim 
de maio no Castelo de Mon- сото membros de uma es- 
temor, coma participação cola de dança José Fanha, 
de Sérgio Godinho, como já ^ Pedro Ferreira ou a fadista 
havia anunciado o Diário де Maria Inés Gracal, assim 
Coimbra anteriormente. O como a comunidade. 


que representa uma mensa 
gemenviada peloavoáavó dos 
dois irmãos, 

«Temos certeza que vamos 
tocaro público com este espe- 
táculo», adianta Diogo Carva- 
lho, que emboranão querendo 
desvendar muito doque serão 
desenrolar da peça, confirma 
que a mesma fará uma analo- 
gia entre amáe ea liberdade. 


de Diogo Carvalho comas co- 
memorações dos 50 anos do 
25 de Abril A partir da próxima 
segunda-feira, o atoreo músico 
José Rebola andará pelas es- 
colas, de norte a sul do país a 
apresentar *50 anos de Abril 
um espetáculo com texto de 
José Fanha, que faz a «viagem 
no tempo até aos momentos 
cruciais» do 25 de Abril, com 
passagem pelas personagens 
da Revolução dos Cravos que 
nham vida no palco pela 
mão do ator de Coimbra. *50 
anos de Abril” tem já sessões 
marcadas emescolasde Coim- 
bra, Figueira da Foz, Mira, Mi 
randa do Corvo, Marco de 
maveses, Monchique, Santa 
GombaDào, Porto, entre o 


Ator Diogo Carvalho 
dedica o més de abril 
alevar os 50 anos da 
revolução ao público 
de todas as idades 


E, por falar em personagens 
marcantes do 25 de Abril, Diogo 
Carvalho continuará a ser Sal- 
gueiro Maia, num espetáculo 
que oatorapresenta ao público 
- particularmente o mais novo. 
ю âmbito de uma parceria 
coma Imprensa Nacional Casa 
da Moeda para dara conhecer 
a história do conhecido “herói” 
do 25 de Abril, mas que agora 
tem como parceiro de palco o 
músico Pedro Ferreira, quendo 
só garantirá músicaao vivo em 
palco, como também irá con- 
tracenarcomoator. Parajá há 
espetáculo marcado dia 9, em 
Febres Cantanhede, eno dia 10 
na Figueira da Foz.« 
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Inundação na sede da AAC provocou 
estragos mas situação está “controlada” 


Ocorrência Chuva forte na madrugada de domingo entrou pelo quinto piso do edifício e água escorreu até aos pisos 
inferiores. Por precaução, o quadro elétrico do edifício foi desligado e a Reitoria já fez duas vistorias às instalações 


Caleiras no telhado ficaram entupidas devido às folhas e água entrou no edificio por uma porta de vidro localizada no telhado Edificio apresenta fissuras nas paredes. 
Inés Morais mingo e ontem foram realiza- е os Bombeiros Sapadores de 
——————— dasvárias vistorias para avaliar Coimbra estiveram cá, mas 
O vento ea chuva forte causa- os possíveis estragos garantir | acabaram por não fazer nada 
dos pela depressão Nelson pro- a segurança do edificio. A água — porquenão foi necessário» cx- 
vocaram estragos no ех acabou por entrar para algu- — plicou. Esta informação foi 
da Asso mas salas das várias sceçõesali . confirmada pelo comandante 
Coimbra (ААС) na madrugad localizadas, assim comonassa- dos Bombeiros Sapadores, 
de domingo com a entrada las da própria Direção-Geral, Paulo Palrilha, que garantiu 
abruptadechuva pelo piso su onde ainda ontem pingava que a situação anão foi grave» 
perior, alagando os pisos infe- água dotecto. 'eoquadroclétricofoidestigado 
riores pela água que fi E apenas por precaução. 
rendo pelas escadas do edificio. Edifício apresenta рго- 57 resultado da situação, a 
«As folhas acumularam-se blemas graves nains- пасо Universidade de Coim- 
nascaleiras notelhadoe a água talação elétrica mas bra (RUC) ficou sem emissão 
dachuvaacabou porentrar no ainda não há data pre- durante todoo dia de domingo 
edificio», explicou Renato Da- vista para ainterven- еб retomou aatividadeontem 
niel, presidente da Direção-Ge- ção anunciada ainda de manhã, depois da verifica- 
ral da Associação Académica em 2022 pela UC ño realizada pela eitoriae pela 
de Coimbra, em cor Direção-Geral, О primeiro 
o Diário de Coimbra. Р «Porumaquestáo deprecau- — alerta foi dado por alguns dos 
Ontem à tarde ainda decor- ção, achámos melhor desligar. associados quealise encontra- 
riam trabalhos de limpeza no =. Sie o quadro elétrico para conse- уат e notaram que «estava а 


edificio, devido às infitracóes, — Infiltrações são visveis nomeadamente, no último piso guirmos verificar assalas elim- — pingar dentro do espaço da rá- 


escor- 


sacom 


mas os espaços mai idos par a água em segurança», ex- Фо» contouo presidente da rá- 
pela invasão das águas já ti- plicou Renato Daniel dio, Gonçalo Pina, em conversa 
nham sido alvo deintervenção, z " NA x Após a avaliação realizada сот o nosso Jornal, Apesar de 
aindanodecorrerdo domingo Nova intervenção no edifício ainda sem data prevista percebeu-se que a inundação — todaasituação, o bar localizado 
de Páscoa, pelo Serviço de Ges- não teve as suas causas em — no piso da entrada da Associa- 
tão das Instalações e Patrimó- — Após uma primeira fasede dade. A segunda fase da A inundação no edifício es- possiveis falhas na imperm ção Académica continuou 
nio da Universidade de Coim- — obras que se focaram na tervenção na casa dos estu- — poletou várias críticas por  bilização do telhado realizada aberto, Questionado sobre а 
bra, impermeabilização doste- ^ dantes pretende renovar partedosestudanteseas- — háumano (ver caixa). “opção de manter o espaço de 

«Entrámos logo emeontacto — lhadose varandas, a se- toda a instalação elétrica do ѕосіайоѕ que reivindicam Ao contrário do que foinoti- — diversão noturna aberto, o pre- 
comareitoria da Universidade gunda fase de obras foi edifício que apresenta pro- obras urgentes pela segu- sidente da Direção-Geral expli- 
de Coimbra que se demonstrou anunciada em ощиђго е blemas graves de segu- rança daqueles que todos durante o dia deontem,oedi- соц que o quadro elétrico do 
disponível pararesolveropro- 2022 pela Direção-Geral, li- rança, devido à falta dema- оѕ dias passam poraquele ficio nunca esteve em risco de — bar é distinto dos outros e na- 
blema», garantiuo dirigentees-  derada por João Caseiro,e  nutenção ao longo dasúlti- еѕрас̧о nas diferentesativi- desabamento, reforçou. quela zona do edifício não ha- 


tudantil Nesse sentido, no do- — pela reitoria da Universi- mas décadas. dades desenvolvidas.« «De facto entrou muita água — via problemas de infiltração + 
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Funerais .. Шаа Ferreira faleceu com 92 anos Resi- Messalina Carvalho da Silva faleceu com 
1 dente na Adémia, o seu funeral realiza-se 91anos. Residente em Larçã, o seu funeral 
COIMBRA hoje, às 15h30, da Capela de Nossa Senhora realiza-se hoje, às 10h30, da Capela de São 
UM António Branco faleceu com 91 anos. Viúvo de da Luz, na Adémia, para o cemitério de Al- Sebastião, em Larga, para o cemitério do 


Maria Lucilia de Almeida Oliveira Branco, era 
Ж) natural de Zibreira, Torres Novas, e residia em 
Coimbra. O funeral realiza-se hoje, às 17h30, no 
Crematório Municipal de Coimbra, em Taveiro. 
© Trata a Agência Funerária Madeira. 


Américo Aveleira Caetano faleceu com 80 
anos. Casado com Hilda Caetano, era natural 
de Assafarge e residia em Casal de S. João, 
freguesia de Castelo Viegas. O funeral realiza- 
se hoje, às mh3o, da Capela Mortuária do 

Casal de S, João para o Crematório Municipal de Coimbra 

© Trata a Agência Funerária Madeira. 


Ataíde José Fernandes Travanca faleceu 
| com g1 anos. viúvo de Maria Natália da Silva 
Tavares Travanca, era natural de Arganile re- 
Д: em Coimbra. O funeral realiza-se hoje, as 
17ho0, da Igreja Matriz de Arganil para o Com- 
plexo Funerário Municipal de Coimbra. Trata a Grupo 
Agência Funerária Abel Fernandes/Funerária do Alva. 


Corália Vitória Pascoal faleceu com 91 anos. 

Viúva de Américo Gomes Salgado, era resi- 

dente em Casais de Vera Cruz, Lamarosa. O 

funeral realiza-se hoje, às 16hoo, da Capela de 

Casais de Vera Cruz, para o cemitério de An- 
dorinha. Trata a Agência Funerária Toxa - Tocha. 


carraques. Trata a Agência Funerária Batista 
& Santos 


José Folha faleceu com 96 anos. Viúvo de 
Maria Emília Rodrigues de Oliveira Queiroz 
Folhas, era natural de Mesão Frio (Santo 
y, André) e residia em Coimbra. O funeral rea- 
A hiz-se hoje, às 14h30, da Igreja de São José 
para o Crematório Municipal de Coimbra, em Taveiro. 
© Trata Servilusa - Agência Funerária Adelino Martins 


Manuel António Pinto Batista faleceu com 
77 anos. Casado com Maria Albertina Car- 
É doso Barrico, era natural de Pereira do 
Campo, Montemor-o-Velho, e residia em Ta- 
veiro. O funeral realiza-se hoje, às 16h30, da 
Capela de Nossa Senhora da Piedade para o Cemitério 
de Taveiro. Trata Grupo Funerário Brasfemes 
e Nova Caldeira. 


Maria de Lurdes Pessoa Simões Batista 
faleceu com 89 anos. Viúva de António de 
Jj Melo Batista, era natural de Cruz Morouços, 
Santa Clara, e residente em São Martinho do 
“a Bispo. O seu funeral realiza-se hoje, às 

16hoo, da Igreja Matriz de São Martinho do Bispo para o 
cemitério local. 
© Trata a Agência Funerária JBarroca. 


Botão, Trata a Agência Funerária Reis Silva 


& Santos. 


ANADIA 


“| Maria Fernanda da Silva Martins faleceu 
Ў com 79 anos. Viúva de Modesto Rodrigues 
de Oliveira, era residente em Bemposta Vi- 
larinho do Bairro. O funeral realiza-se hoje, 
às 17hoo, da Capela do Cemitério da Ri- 
beira para o cemitério local, Trata a Agência Funerária. 
Palhacense. 


Maria Luísa Leite Vieira faleceu com 79 
anos, Residente em Anadia, o seu funeral 
ХЫ realiza-se hoje, às 1ahoo, da Igreja Matriz da 
a. Mealhada para o Cemitério Municipal da 
É Mealhada Trata a Agência Funerária 
de Famalicão. 


Paulo Jorge Duarte Ferreira faleceu com 
53anos. Casado com Eugénia Maria da 
Fonseca Lopes Ferreira, era natural de Pe- 
reiro, Avelás de Cima, residia em Alféloas, 
Anadia. O funeral realiza-se hoje, às 17h00, 
da Igreja Matriz de Arcos de Anadia para o cemitério 
de São Pedro, em Avelãs de Cima. Trata a Agência Fu- 
nerária Famalicão. 


T 


José Folha 


Faleceu 


22 


a 


Suas filhas e demais família participam 
a todas as pessoas das suas relações 
e amizade o seu falecimento. 


O corpo do saudoso extinto encontra-se 
na Capela Mortuária (Nova) da Igreja de 
São José, onde hoje, terça-feira, dia 2, 
pelas 14h30, será realizada a cerimónia 
religiosa, finda a qual seguirá para o cre- 
matório Municipal de Coimbra - Taveiro. 


SERVILUSA TFT 800 204 


—O РЕЯ 


A. FUNERARIA Di 


Missa de 7º Dia e Agradecimento 

Sous fihos Ricardo e Cristiana Vivan de Seabra Moura, nora, genro 
e netos; Margarida Proença: sua imã Maria Helena Seabra Moura, 
cunhado e sobrinhos; e demais famila, participam a todas as pes- 
soas das suas relações e amizade, que mandam celebrar hoje, 
terça-feira, día 2 de abril, às 19h30, na Igreja dos Padres Francisca- 
nos, na Av. Dias da Siva, em sulrágio da alma de seu muito querido 
е saudoso pai, sogro, avô, companheiro, imão, cunhado, io e pa- 
rente, 

Na impossibilidade de o fazerem pessoalmente vêm por este meio 
agradecer a odas as pessoas que se dignaram assistir ao seu 


222 


800 204 


Seu marido, João Manuel Teixeira de Loureiro Nelas, fihos João. 
e Raquel nora Ana, genro João Pedro, netos João Maria, Inês, 
Clara, João Pedro e Mariana e demais família participam a 
todas as pessoas das suas relações e amizade que mandam 
celebrar hoje, terça-feira, dia 2, pelas 18h30, na Igreja de Nossa 
Senhora de Lurdes, a Missa de 7." dia sufragando a sua alma. 


SERVILUSA 


Na impossitilidade de o fazerem pessoalmente vêm por esta 
meio agradecer muito comovidamente a todas as pessoas que 
de qualquer modo hes manifestaram o seu sentimento e pesar. 
Atodos a sua profunda gratidão. 


Coba, 2де abide 2024 


Essa 


AGÊNCIA 
A FUNERÁRIA 
DE COIMBRA, LDA. 


Serviço permanente 


€, 239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações – Trasladações 


Rua de Saragoça, nº 85 C — 3000-380 COIMBRA. 


wwe.funerarladecoimbra pt e-mail: geralGfunerariadecoimbra.pt 


“= Cf rroca 


FUNERÁRIA 


número сайт (24H) @ CIRES 


COIMBRA-CELAS/SOLUM/S. MARTINHO DO BISPO 
23998 13 13 / 91 59 10040 / 910757210 


Eo. 


йг: 
Agência Funerária Borralho 


da Dr. Antônio dos de Almeida, N 185- 00-04 Coimbra 
талас ED SI Tlm 7 RI d 
Last near torabaosgut 
Agéncia Funerária Agostinho, Lda 
"ua D Henrique Figueiredo, Lote 73200236 Lou 
телик 2595948 ele: STO AS E- mal: rer ptit зар; 


ÉTICA * DIGNIDADE * PROFISSIONALISMO 


ode Coimbra 
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CANTANHEDE 


Vasco Rafael Martins Mendes faleceu com 

36 anos Casado com Cassandra Lúcia Bar- 

bosa, era residente em Febres. O funeral rea- 

liza-se hoje, às 17ho0, da Igreja de Febres para 

o cemitério local. Trata a Agência Funerária 
Catarino & Carvalheiro. 


CONDEIXA 
Francisco Lapo Palrilha faleceu com 88 anos. 
Casado com Maria Amélia Ferragem, era natu- 
ral de Sebal e residia em Avenal, freguesia de 
Sebal. O funeral realiza-se hoje, às 14h30, da 
Capela do Avenal para o Cemitério de еба! 

© Trata a Agência Funerária Madeira. 


FIGUEIRA DA FOZ 
Maria Emilia Cardoso Grazina faleceu com 
82 anos, Natural de Mata Mourisca, era resi- 
7 Ag dente em Figueira da Foz. O funeral realiza-se 
A hoje, às 14H30, do Centro Funerário Oliveira 
para o Cemitério Oriental. Trata a Agência Fu- 
nerária Oliveira - Figueira da Foz 


Marcelo Simões de Oliveira faleceu com 9o 
anos, Viúvo de Maria Martinha Dias Oliveira, 
eranatural de Penacova e residia em Figueira 
da Foz. O funeral realiza-se hoje, às mhoo, do 
Centro Funerário Oliveira para o cemitério 
Oriental. Trata a Funerária Oliveira - Figueira da Foz 


LOUSÃ 

Engrácia da Glória Pedro Rodrigues faleceu 
com 76 anos. Viúva de Orlando Rodrigues, era 
natural da Lousã e residia em Vale de No- 
gueira. O funeral realiza-se hoje, às 14h00, da 
Capela de Nossa Senhora dos Remédios, em 
Vale de Nogueira para o cemitério da Lousã 

© Trata a Agência Funerária Agostinho. 


Ex-diretor do CHUC teve uma missão muito especial, 
a de marcar positivamente a vida daqueles que 
se cruzaram no seu caminho. Em forma de homena- 
gem, a família anuncia a missa do 30.º dia na Igreja 
da Sagrada Família do Seminário Maior de Coimbra, 
no dia 4 de abril pelas 18h30. 


Cantanhede, 2 de abrli е 2024 


AGÊNCIA FUNERÁRIA BOIÇA- CANTANHEDE 


O Diári 


apresenta 
sentidas condolências 
às Familias Enlutadas 


Rosa dos Anjos Leiras faleceu com 76 anos. 
Divorciada, era natural de Extremo, Arcos de 
Valdevez, e residia na Lousã. O funeral realiza- 
se hoje, às 9h30, da Capela Mortuária da 
Igreja Matriz da Lousã para o cemitério de Ex- 

tremo, Arcos de Valdevez 

© Trata a Agência Funerária Agostinho. 


MEALHADA 


Norberto Pais Pinto da Silva Rocha faleceu 
com 105 anos. Viúvo de Laura Ferreira Abreu 
Rocha, era natural do Luso e residia na Mea- 

Ё. һаа O funeral realiza-se hoje, ás 12h30, da 

= Igreja do Luso para o cemitério local. 

© Trata a Agência Funerária da Carreira. 


MIRA 


Eduardo de Oliveira Miranda faleceu com 
од anos. Residente em Seixo, Mira, o seu fu- 
neral realiza-se hoje, às 16hoo, da Igreja Paro- 
{ " аша! de Seixo рага о cemitério local Trata a 

Я Agência Funerária Diogo Ribeiro. 


й 


gc 


Fernanda dos Santos faleceu com 88 anos. 
Reside em Barra de Mira, o seu funeral rea- 
liza-se hoje, as nh30, da Capela de Barra de 
Mira para o cemitério da Praia de Mira. Trata a 
Agência Funerária Catarino & Carvalheiro. 


com 82 anos. Casado com Alzira dos Santos 

Clemente, era residente em Barra de Mira. O 

funeral realiza-se hoje, às 14h30, da Capela de 

Barra de Mira para o cemitério da Praia de 
Mira. Trata a Agência Funerária Cúcio Colaço & Filha. 


e “João Augusto Joaquim Laranjeiro faleceu 


MONTEMOR-O-VELHO 


Francisco Neto Claro faleceu com 85 anos. 
Casado com Maria Bernardes de Jesus Claro, 
era natural e residente em Seixo de Gatões. O 


funeral realiza-se hoje, às 12h00, da Igreja Paro- 
quial de Seixo de Gatões para o cemitério local 
© Trata a Agência Funerária Casaleiro. 


OLIVEIRA DO HOSPITAL 


José Ribeiro Gírio faleceu com 86 anos. 
Viúvo de Maria da Graça Almeida Oliveira 
Gírio, era Natural de Lisboa e residia em Oli- 


veira do Hospital. O funeral realiza-se hoje, às 
mhoo, da Capela Mortuária de Santa Ana para 
o cemitério da Lajeosa. Trata a Agência Funerária Brito. 


PENELA 


Abilio Pires Nunes faleceu com 92 anos. Ca- 

sado com Maria Amélia Nunes, era residente 

em Casal Pinto. O funeral realiza-se hoje, ás 
fl 


15h30, da Igreja de Santa Eufémia para o ce- 
mitério de Penela. Trata a Funerária Adrifune. 


se hoje, às mhoo, da Capela das Claras para o 
cemitério local. 
Trata a Agência Funerária Rolo & Ferreira. 


Manuel Duarte Serpa faleceu com 95 anos. 
Viúvo de Alzira Rodrigues Cintrão Jacinto, re- 
sidia em Silveirinha Grande. O funeral realiza- 


Maria da Conceição Mendes faleceu com 101 

anos. Viúva de Manuel Maria Jordão da Silva, 

residia em Casal da Rola, Louriçal. O funeral 

realiza-se hoje, às 15h00, da Igreja Matriz do 
hm Louriçal para o cemitério local. 


Maria Helena Lourenço Leal faleceu com 71 

anos. Casada com Aires Leal Marques, residia 
9) em Casal da Rola, Louriçal O funeral realiza- 

se hoje, às 15ho0, da Igreja Matriz do Louriçal 


para o cemitério local. 
© Trata a Agência Funerária Rolo & Ferreira. 


TÁBUA 


Fernando da Silva faleceu com 64 anos. Resi 
dente em Sergudo, S. João da Boa Vista, o fu- 
neral realiza-se hoje, às 16hoo, da Igreja Matriz 
de S. João da Boa Vista para o cemitério local 
Trata a Agência Funerária Veloso & Brito, 


Manuel Rodrigues 
Martins Lourenço 
Missa 7* Dia a 
A sua famiia participa a todas as pessoas das suas relações e ami- 
zade, que será celebrada Missa de 7 ° Dia pelo seu etemo descanso, 
na terça-feira, dia 2 de abril, pelas 19h00, na Igreja de São José, em 
Coimbra 


Cantanhede 2 de atri de 2024 


AGÊNCIA FUNERÁRIA BOIÇA- CANTANHEDE 


DESDE 1940 


, AGÊNCIA | 
FUNERÁRIA 
y 


N 


A NOVA CALDEIRA 


Empresa recomendada [2 Associado 


consulte em www.brasfemes.net 


Cremações » Trasladacóes 


Tratamos da documentação junto das instituições. 
para reembolso de subsídios a que haja direito (gratuto) 
Rua Comendador Eduardo Filipe, n.º 202 - RIBEIRA DE FRADES 
3045-477 Coimbra, 239 983 252 - 962 033 220 - 967 164 762. 


+ 


João Pedro de Quadros 
Simões Norton 
Missa 1º Aniversário 
A família, comunica a todas as pessoas das suas relações, e 
amizade que manda celebrar missa pelo primeiro aniversário 


da sua morte, hoje, terça-feira, dia 2 de abri, pelas 18h30, па 
Igreja de Nossa Senhora de Lurdes. 


di im rA mi amiina a rm 
SPNOVA PLAQUEMAR 


CAMPAS + JAZIGOS • ARTE FÚNEBRE 
REPARAÇÃO DE CAMPAS 


Zona Industrial, Miranda do Corvo 


968 602 274 | comercialOnovaplaquemar.pt 
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Teresa Pedroso de Lima 
dá sexta-feira última aula 


Teresa Pedroso de Lima é professora catedrática da FEUC 


JUBILAÇÃO Teresa Pedroso 
de Lima professor catedrática 
da Faculdade de Economia da 
Universidade de Coimbra, da 
qual já foi diretora, profere 
esta sexta-feira, às 17h00, no 
auditório da faculdade, a sua 
última lição, num momento 
que será também de «m 
cida homenagem e justo re 
conhecimento pelo seu longo 
trabalho de dedicação pres- 
tado à Universidade de Coim- 
bra (UC) em geral e à comu- 
nidade FEUC em particulars, 
avança a Faculdade de Eco- 


nomia em comunicado. 
Aberta a todos os interessa- 
dos, a sessão terá Álvaro Gar- 
rido, diretor da FEUC, a fazera 
abertura, antes da última lição 
Teresa Pedroso de Lima, de- 
dicada ao tema "As Pessoas, a 
Matemática a Universidade 
Haverá ainda intervenções de 
estudantes e de dois docentes 
do núcleo de 
FEUC, Pedro Cerqueira e 
Humberto Rocha, cabendo a 
este último, professor asso- 
ciado da FEUC, о encerra- 
mento da cerimónia « 


Queima das Fitas 
com apresentação 
oficial na quinta-feira 


Á CAPELLA O Restaurante à 
Capella acolhe quinta-feira, a 
partir das 15h30, a cerimónia. 
de apresentação oficial da edi- 
ção deste ano da Queima das 
Fitas, que decore de 24 a 31 de 
maio em Coimbra. 

A conferência será liderada 
pelo coordenador geral da 


sença dos oito Comissários 
desta edição, sendo o objetivo. 
principal apresentar o Cartaz 
da Queima das Fitas 
4, o seu respetivo lema e 
ainda asatividades contidas no 
Plano Oficial de cada pelouro, 
nomeadamente: Representa- 
ção Institucional, Bailes, C 
tura, Tradição, Marketing e Di 
vulgação, Formação e Inter- 
venção Civica, Ligação às Es- 
truturas, e Desporto. 

Este ano, como vem aconte- 


cendo em an interiores, a 
sessão será iniciada com uma 
breve atuação pela Secção de 
Fados da Associação Acadé- 
mica de Coimbra, para depois 
ser desvendado aquele que 
será o Cartaz Oficial deste ano, 
dando o início simbólico ao 
evento que terá atividades já 
este de abril, nomeadamente 
desportivas e culturais, tais 
сото aRécka das Faculdades, 
Concurso de Trivial, e a Caça 
às Fitas 

O evento contará coma pre- 
sença da Câmara Municipal de 
Coimbra, José Manuel Silva, do 
vice-reitor da Universidade de 
imbra, Delfim Leão, do pre- 
sidente da Associação Acadé- 
mica de Coimbra, Renato Da- 
тее respetivo administrador, 
assim como do Dux Veterano- 
rumda Universidadede Coim- 
bra Matias Сота 


Cámara quer criar 
na Faculdade de Economia comunidade de energia 
renovável em bairros sociais 


CMC Projeto prevé a instalacào de 1.500 painéis fotovoltaicos e uma poupanca 
de 47% no custo de energia. Proposta é hoje discutida em reuniáo de cámara 


A Cámara de Coimbra quer 
criar uma comunidade de 
energia renovável, concessio- 
nando os telhados de bairros 
sociais, prevendo a instalação 
de 1.500 painéis fotovoltaicos 
e uma poupança de 47% no 
custo da energia. 

Aproposta, que será discu- 
tida hoje na reunião do exe- 
cutivo, propõe a abertura de 
concessão dos telhados de 
prédios dos bairros do Ingote, 
Misericórdia, Fonte da Talha e 
Parque Nómada, bem como 
dos edificios municipais do Al- 
gar e da Pedrulha, confirma a 
autarquía, em nota de im- 
prensa. 

O projeto prevé a instalação 
de cerca de 1500 painéis foto- 
voltaicos e um investimento de 
cerca de 400 mil euros pelo 
concessionário com a aplica- 
ção dosistema, que deverá as- 
segurar uma poupança de 47% 
face ao custo da energia da 
rede, salientou. 

A concessão dos telhados 
será por um período de 20 
anos, garantindo a poupança, 
desde logo, na conta dos resi- 
dentes destes bairros e dos 
consumidores que farão parte 
da comunidade de energia re- 
novável (CER), que beneficia 
todos os que vivem num raio 
de dois quilómetros em tomo 
dos equipamentos a serem ins- 
talados adarou. 


A medida irá beneficiar 370 
famílias que vivem nos bairros 
sociais. mencionados, bem 
“como da Fonte do Castanheiro 
е de Celas, bairros de habita- 
Оез individuais, onde nào se- 
rão instalados painéis mas que 
podem ser integrados na CER 
е beneficiar das vantagens, já 
que haverá painéis a menos de 
dois quilómetros daqueles lo- 
cais explicou o município, no 
mesmo documento. 


Autarquia pretende implementar projeto nos bairros sociais 


Aempresaque vencer ocon- 
curso de concessão terá a ob- 
rigação de desenvolver o pro- 
jeto de engenharia, licenciar 
instalações, instalar painéis e 


cãodo projeto, 32% da energia 
consumida «passará aser pro- 
veniente das centrais solares», 


Para além das 370 famílias 
identificadas nos bairros so- 
ciais, outras 300 famílias po- 
derão beneficiar de uma tarifa 
decercade 12% inferiorao va- 
lor médio atual de mercado. 

As famílias dos bairros so- 
ciais deverão poupar cerca de 
ЗО mileuros aoano (100 euros 
por família) os edificios muni- 
cipais 10500 euros por ano e 
os restantes membros da CER 
9500 euros. 


A Previdéncia Portuguesa 
promove caminhada solidária 


SÁBADO A Previdencia Por- 
tuguesa promove este sábado, 
em que se assinala o Dia Mun- 
dial da Atividade Física, uma 
caminhada solidária pela na- 
tureza, no âmbito da promoção 
da saúde, bem-estar social e 
qualidade de vida. 


rio, visa angariação de bens 
para o CASA - Centro de Apoio 


ao Sem Abrigo de Coimbra, 
com o qual a Associação Mu- 
tualista jí cooperou no passado 
e pretende manter acolabora- 
ção no futuro. 
Ovalordeinscriçãonestaca- 
minhada é um bem alimentar 
não perecível, que deverá ser 
entregue no dia da iniciativa, 
havendo, no entanto lugar para 
doações de outros bens, como 


roupas para homem ecriança, 
lencóis, toalhas e bens de hi- 
giene pessoal, confirma A Pre- 
videncia Portuguesa em comu- 
nicado. 

A caminhada solidária d'A 
Previdência Portuguesa tem 
início às 10h00, na Casa daMu- 
tualidade, na Baixa da cidade, 
para um percurso de aproxi- 
madamente 34km, que pas- 


sará pela Rua Visconde da Luz, 
Largo da Portagem, Acude- 
Ponte e terminando no Chou- 
pal. Aí será lecionada uma aula 
de yoga pela professora Juliana. 


Carvalho do Espaço Ritual, 
aberta atodos оз participantes 
ma iniciativa. 


O evento é aberto a toda a 
comunidade que queira parti- 
@раг, estando a aula de yoga i- 
mitada a 50 inscrições. As ins- 
crições podem ser feitas nosite 
ЧА Previdência Portuguesa - 
www.aprevidenciaportu- 
guesa pt até ao final do dia de 
amanhã e 


o de Coimbra 
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Partir: a emigração durante o Estado Novo 


A exposição "Partir a emigração 


durante o Estado Novo” está patente, 


a partir de hoje, e durante uma semana, na Facul- 
dade de Letras da Universidade de Coimbra. А 


mostra tem entrada ivre. 


tome nota 


HOJEEM COIMBRA 


EXPOSIÇÃO] 
IDE JOÃO ALMEIDA 


(bastos iss 


Uma exposição do fotógrafo autodi- 
data João Almeida, onde é retratada 
a natureza da serra da Lousãe de 
Coimbra, pode ser visitada até 28 de 
abril no Open Café, na rua Ribeiro. 
Sanchesn.*2e4,entreasSh00e a 
1h00, todos ох dias da semana. 


IRIL: ASSIM TE QUERO| 
[DANÇAR] 


[ Teatro Paulo Quintela 


Uma palestra com o coronel Ro- 
drigo de Sousa e Castro seguido de 
uma sessão de dança contemporá- 


nea"Abrik assim te quero dança 
com Clara Carvalho, realiza-se hoje, 
partir das 15h00, no Teatro Paulo 
Quintela A entrada é livre. 


[REUNIÃO DE CÁMARA] 


1: Edificio da autarquia 


O executivo municipal de Coimbra 
reúne, hoje a partir das 15h00, na. 
sala das sessões do edifício da autar- 
quia, na Praça 8 de Maio. O periodo 
deintervenção do público está mar- 
cado para as 17h00. 


INO MELO NO CAFÉ CURTO] 


Melo apresenta-se a 
davoze da bateria de Edu Mundue 
da guitarra de João Luzia, para 
apresentar alguns temas que 
zer parte do seu primeiro discoa 
solo, "Fora de Formato”. O músico 
portuense manufaturou o álbum de 
estreia na companhia de Edu 
Mundo, num ano em que, apesar da. 
clausura pandémica foram pas- 
seando por diversos estilos musi- 
cais, sem se quereragarrar adog- 
mas ou rótulos, O mais recente sin- 
gle"Polka Dot veste-se dos ritmos 
lusófonos eadorna-se de uma lin- 
guagem pop. Hoje a partir das 
19h30 e com acesso livre. 


QUIZ NIGHT COM DR. WH 


© Mercado D. Pedro V 
DA parti das zoo 


Uma"Noite de Quiz Night, com Dr. 
Why (Pedro Vilão)" realiza-se hoje, a 
partir das 21h00, no Mercado D. Pe- 
dro V Todas as semanas há prémios 
paraos melhores classificados. Aen- 
trada élivre. 


[UMA MULHER É UMA MULHER 


EL) 


faço grande diferença entre os 
filmes ea vida, diria até que os fil- 
mesme ajudama vive 
Jean-Luc Godard Jean-Luc Godard. 
(1930-2022) foi o cineasta cuja obra 
e pensamento mais influência tive- 
ram (e continuam a ter) no cinema е 
noutros domínios artísticos con- 
temporáneos Abriu caminhos para 
o futuro docinema, re-feza visãoda 
sua história, quebrou barreiras, 
volucionou. Foi um artista total li- 
vre, prolífico. agitados lúdico e pro- 
fundo. Morreu a 13 de setembro de 
2022 e deixou um legado inigualá- 
vel ALeopardo Filmes lança um 
programa dos mais belos filmes de 
Godard A sua obra continua viva e 
hoje, pelas21h30,0 ТАСУ exibe 
"Uma Mulher é uma Mulher”, no 
Ambito do Cido For Ever Godard. 


AMANHÃ 
'RICO(N)TANDO ESTÓRIA] 


2 Biblioteca de Almalagués 
asias. 


ABiblioteca de Almalagués convida 
os habitantes a partilhar vivências, 
recordando e recontando estórias, 
deforma descontraída e informal, 
durante este ano de 2024.A pró- 
xima sessãos do Trico(n)tando es- 
tórias”, realiza-se amanha, partir 
das 15h30, A iniciativa pretende i- 
gar várias gerações já que, em 
modo de tertúlia, suge 
presentes que partilhem estórias 
da infância, aquelas que costumam 
contar em contexto familiar ou 
junto de um núcleo de amigos. A 
entrada é ivre. 


se aos 


A ACADEMIA E O 25 DE ABRI 


"Academia eo 25 de Abri éo tema 
da palestra com Miguel Cardina, Al- 
berto Martins e Rui Bebiano, que se 


ШЕШШУ) е 


(Biblioteca Municipal (99hoo 
“Recordamos Abril em Vinil” 


Aexposição “Recordamos Abril 
em Vinil” fica, a partir de hoje, 
patente ao público na biblioteca 
“São capas de discos que contem 
canções emblemáticas e ines- 
quecíveis, na composição e 
poema, com mensagens que 
abriram caminho à Revolução de 
Abril, à liberdade e à democracia. 


A exposição é composta por ca- 
pas de discos de vinil no formato 
LP, EP e singles de vários artistas, 
poetas e cantores que foram fi- 
guras imprescindíveis para a for- 


(9TAGV 18h30 


mação de consciência política, 
com as suas canções e discos, 
como José Afonso (1929-1987), 
Manuel Freire, Fernando Tordo, 
Sérgio Godinho, Ary Dos Santos 
(1936-1984), Adriano Correia de 
Oliveira (1942-1982), entre ou- 
tros, e que foram parte crucial na 
Revolução de Abril de 1974. Está 
patente na Casa da Cultura e 
pode ser visitada, gratuitamente, 
de segunda a sexta-feira, das 
9h00 às 19h30, ao sábado, das 
1330 às 19h30, até 26 de junho. 


O Faraó Negro, o Selvagem 


ea Princesa 


“O Faraó Negro, o Selvagem ea 
Princesa”, de Michel Ocelot, são 
três histórias que decorrem em 
três épocas, ambientadas em 
três mundos diferentes; uma 
epopeia vinda diretamente do 


antigo Egipto; uma lenda medie- 
val francesa, da região de Au- 
vergne; e, finalmente, uma fan- 
tasia do século XVIII vestida de 
trajes otomanos e ambientada 
em palácios turcos. Um filme 
animado que transporta por 
paisagens reais e oníricas sem- 
pre inesperadas e frequente- 
mente contrastantes, povoadas 
por deuses espléndidos etene- 
brosos. A partir das 18h30 no 
TAGV é possível assistir a este 
filme que já arrecadou diversos 
galardões em vários festivais. O 
preço dosbilhetes varia entre 
35e5euros. 


tiva tem acesso livre. 


[DEBATE ABORDA 
[O MUNDO DO TRABALHO] 


ОТНИ 
migo 


O debate no âmbito dolangamento. 
do livro "O mundo do trabalho a 
partir de baixo: retratos e percur- 
sos' realiza-se hoje, pelas 17h30, e 
tem como oradores convidados 
Lina Coelho, Hermes Augusto Costa. 
Silvia Ferreira da Faculdade de 
Economia da UC 


l'APRENDENDO A ENSINAR] 
OS ADULTOS" 


¿3 Ordemdos Médicos 
(Bingo, 


убт dos Médicos, na 
avenida Afonso Henriques, acolhe o 
lançamento do livro "Aprendendo 
ensinar os adultos um conto sobrea 
saúde dos rins e do coração”, da au- 
toriade Rui Alves, professor de Ne- 
тоюда e Patología Experimental 
da Faculdade de Medicina da UC. 

Trata-se de uma edição de autor 
cuja apresentação está marcada 
para as 18h30. 


"FUTEBOL| 


O documentário 
“Futebol de Cau- 
sas” de Ricardo 
Antunes Mar- 
tins, éexibido 
amanhã a partir das 
21h30, no TAGV.O documentário, 
que remete à época do regime dita- 
torial, visa a relatar, sobo pontode 
vista dos jogadores daAcadé 
forçado movimento estudantil na 
luta pelo acordar de um povo eto- 
dos os momentos de elevada agi- 
tação vividos em Coimbra, um 
grande Polo Universitário, que lev 
ram às Crises Académicas e, por 
consequência, à grande Revok 
dos Cravos А iniciativa está inserida 
nas comemorações dos 50 anos do 
25 de Abril Ainda nesta sessão, vai 
realizar-se uma mesa redonda para 
darespacoao diálogo e debate 
destatemática, com as participa- 
¿des de Francisco Flor, Renato Da- 

| Francisco Andrade e Jorge Cas- 
tilho.A exibição do documentário 
tem entrada livre, 
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Leitor, escreva-nos. Sugira ou reclame, nós somos o seu porta-voz. Damos também voz pública ás minorias. As cartas para publicação 
nasecção Fala o Leitor devem ser assinadas em conformidade com o bilhete de identidade cartão do cidadão. Deve ser enviada a identificação 
completa do autor, morada e número de telefone. As cartas não deverão exceder uma página Ад e poderão ser resumidas pelo jornal sempre 

que o julgar conveniente, As cartas não serão devolvidas. етай: falaoleitoradiariocoimbra pt 


Irresponsabilidade e despudor 


Senhor Diretor, 

No dia 31 de Março de 2024, pelas. 
21h45), na Avenida Mendes Silva, 
quando estava a atravessar na pas- 
sadeira, com o sinal verde para os 
peões, logo vermelho para as viatu- 
ras motorizadas, fui surpreendido 


Eratal a velocidade que não conse- 
gui ver à matrícula! Tive discemi- 
mento suficiente para recuar. 

É recorrente nesta artéria bem 
como na Rua Paulo Quintela, as 
viaturas motorizadas não só não 
respeitarem a sinalização vermelha, 


Há que tomar medidas em prol 
da segurança dos peões: essas 
medidas passam pela instalação 
de “lombas redutoras de veloci- 
dade”. 

Estes factos podem ser constata- 
dosse, por exemplo, a PSP à civil 


mente passam por aquelas duas ar- 
térias "aceleras', sem qualquer des- 
pudor e sem qualquer respeito pela 
sinalização, quer vertical, quer hori- 
zontal, Existe um total sentimento 
de impunidade! 


10 anos 


Em Ansião, o julgamento de 
três homens foi adiado por 
falta de carrinha celular para 
transporte de um arguido. 


20 anos 


por um autocarro dos SMTUC que  nemtão pouco pararem para atra- estivesse presente em ocasiões di- António Joaquim = 
circulava a “alta velocidade"e fez vessia segura dos peões nas passa- — ferenciadas, em particular à noite. de Albuquerque Бодра o 
tábua rasa” para o sinal vermelho. deiras. Realo ainda, que frequente- Сата o e a 
da Estrada Nacional 342. 
Final da taça, o very-light e o erro do Presidente Era assim 30 anos 
Amanhã de Sexta-Feira Santa 
Senhor Diretor, pescoço por aquele foguete a тог- sou-me tristeza. penso que nestas foicaótica na auto-estrada 
O mês de maio corria, ocaloraper- = rerá minha frente. o cenário de pá- situações não se pode “banalizar a — Ao vera máquina aterra rasgar, ontra Pombal a Conta, 
tavaeo Sporting, o meuclube, vi- nico instalou-se, lembro-me deum violência de qualquer adepto, ainda = O tempo voltou para trás, voou, OS 
nha jogar à minha terra nofinalda rapaz ter tentado retirar o “projétir = para mais tendo existido uma Ea memória começou a passar, 4 о 
taça de Portugal.. do pescoço da vitima, mas deterse morte- Emoções que o tempo não apagou anos 
Talcomotodos os anos, aquele queimado na mão e de ter desis- Desta final da taça de 1996 até aos Foi assaltada a Igreja Matriz de 
diana Cruz Quebrada era um ба tido. Osberrose os pedidosde diasque correm, as coisas melho- Vi bois, arados a terra a lavrar, Abraveses, Viseu, com os ladrões. 
de festa, fossem os finalistas da taça ajuda eram ensurdecedores, até raram a nível do controlo da vio- Asleivas duras que o arado alisou, a levarem cerca de 150 contos. 
daterceira, segunda ou primeira dí- que uma maca dos bombeiros apa- — lencia nos estádios de futebolmas, — Amáo do semeadora lançar, 
visão, oscaféseosrestantesen- — receuelevouohomem.Dese-  noentanto, não se evitou queose- Ох grãos que um gesto largo semeou. 5 о апоѕ 
chiamese;a “Nova Marginal, o guida arevoka e a raiva tomou nhor que lançou o very-light morti- == 
Caçador”, a “Arcada” ou a "Casinha" conta dos adeptos eos cânticos feroem 1996 tivesse sido nova- Vi a semente mostrar-se, a germinar, pa ilha de Siau causaram trés 
eram pontos de encontro e de con- para pedira interrupção dojogo mente detido numjogonoanode Abrisa suave, a planta a ondular, mortos e 16 mil evacuados, 
vivio entre os locais e quem vinha  sucederam-se- Alguns membros 2018 entreo Chaveseo Benfica Viaágua beijar os pés do milho. 
de longe ora comer num restau- da claque foram até às redescar- Muito há a fazer no âmbito do 6 о anos 
rante ora fazer um piquenique na rancaram-nas na tentativa deinva- desporto para melhorar asegu- Depois viaalegria da colheita, b rá cor oda pelas 
matadoestdionacional,erauma го сатро de futebol..entretanto — ranganosestádios,poísoespírito — Eodescamisar pela haste direita, pis don 
realidade que atodos enchia o co- — chegouapolíciadechoqueevi- da finaldataça de convívioe har- Еордопа mesa, da terra oseu һо. Goulart ter-se-ia demitido sendo 
ração! tando talinvasão.. monia no futebol, é o que todos substituído na Presidência da 
Mas naquele dia, ojogo eraentre O Presidente Jorge Sampaio pre- queremos... BejaAfonso ^ República por Ranieri Mazilli, 
osrivais Sportinge Benficacaos sente no estádio nacional nada feze Haja no futuro leis e justiça com Coimbra da Cámara dos Deputados. 
meus 18 anos, tinha duas opções ignorou o sucedido mandando essa finalidade! 
para vero jogo; em сава domeu prosseguir o jogo mesmo coma 70 anas 
amigo Paulo Semedo junto do chegada do intervalo.. Formou-se Paulo Freitas do Amaral [ned n 
grupo de amigos ouir veraoestá- шта cratera sem multidão à volta Professor de História o MU cibis тас 
dio nacional o jogo; optei pela úl do localonde se deu atragédia А oo caco ME UN RUBROS 
tima... cratera era visivel de todo o está- i 
1996,0estádiotinhabanca- о.о sangue sujava todos os as 8 о 
das de pedra, cra um pouco des- sentos da dita “cratera”. era um ce- anos 
confortável, e como chegueiem  nário dantesco para quem sentiu Шека ada 
cima do apito inicial, fiquei juntoà сото eu, que poderia também ter Celta paras construcao deum. 
м m " lirro de 500 casas económicas. 
claque do Sporting a'juventude sido a vitima do very-light. 
leonina”... Abandonei o estádio durante oin- E 9 о 
Quando o Benfica marcou 5010,  tervalo e durante anos não voltei Muito há a fazer anos 
passados 30 segundos, vi uma es- ^ aentrar num estádio de futebol. no âmbito do Os serviços do Diário de Coimbra 
pécie de foguete vir quase na mi- aquela morte estúpida e a decisão desporto para estiveram encerrados a 1 de 
nha direção... e de repente vi um. do presidente da república, indife- melhorar a segu- abril, pelo que o jornal não se 
homem que tinha sido atingido no rente tragédia e ao choque, cau- гапс̧апоѕ estádios кашаны 
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Comentários e reações: opiniao(odiariocoimbrapt 


Telhados do mundo 


O SISTEMA PARTIDÁRIO MUDOU 


az hoje uma semana, partidos. Já Ventura é um popu- 

os portugueses fica- lista, sem amor à verdade e sem 

ram atónitos com a palavra, movido apenas pela 

não eleição de Aguiar- ambição politica. Se o líder do 
-Branco para presidente do 2 Chega fosse um homem de 
Parlamento, uma vez que, na 3 convicções, teria moderado a 
vésperaoliderdoChegatinha — 7777 linguagem e os gestos e procu- 
ditoaltoebomsomqueoseu ЈОДОСАЕТАМО rado ser parte da solução de 
partido votaria no candidato do PROFESSOR govemo. 


PSD. Foi com estrondo que 

Ventura geriu a conjuntura - 
dando o dito por nào dito, mos- 
trando que a realidade mudou. E nesse 
ponto tem razão. 

Os eleitores do Chega não vão à missa ha- 
bitualmente como o seu líder diz que vai 
Ademais de estar igualmente presente em 
todo o território nacional e de ser a força po- 
lítica mais forte entre os emigrantes, o Chega 
não tem um programa ideológico nem uni- 
formidade de apoios. É um partido de des- 
contentes por razões diversas, que, no pas- 
sado, fora os jovens, votaram em todos os 


UNIVERSITÁRIO 


Conheço pessoas que vota- 
ram no Chega, não porque 
mo tenham dito (algumas até 
me disseram que votariam noutros parti- 
dos), mas porque sei quanto as tocam de- 
terminadas coisas ditas pelo Chega, por 
exemplo em questões fraturantes, Se o 
Chega estivesse empenhado em defender 
causas, podê-lo-ia fazer em articulação 
com a AD, mas a verdade é que não é para 
isso que o Chega existe. Aos 50 deputados 
eleitos por este partido (um feito político 
extraordinário!), mesmo aos mais inteli- 
gentes e autónomos, não lhes resta alter- 


nativa que não seja obedecer cegamente 
ao líder ou dissidir, o que também pode 
acontecer. Está à vista de todos que Ven- 
tura aposta na incerteza e no caos para 
poder vingar como prestidigitador de pa- 
lavras sem substância. 

Os partidos radicais de direita são diferen- 
tes uns dos outros, seja nas bandeiras que 
empunham e na coerência com que o fazem 
ou nas convicções dos seus líderes. Ventura é 
particularmente incoerente políticamente e 
não confiável. Vimos que no mesmo dia é 
capaz de defender trés posições diferentes, o 
que toma incerto o seu comportamento fii- 
turo, salvo de que aposta que o país caia 
num precipício, a fim de poder apresentar-se 
сото о salvador da pátria. 

Quem olha para o Parlamento, fica im- 
pressionado com o número de deputados 
do Chega, uma expressão eloquente da sua 
forçae possível impacto desestabilizador. A 
maioria dos deputados não se fará ouvir em 
discursos articulados, mas será vista em ma- 


nifestações de contestação da ordem, muni- 
ciadas por palavras de protesto. O Chega 
está em vias de conseguir, pelo número de 
deputados, o que a esquerda radical, em tan- 
tos pontos semelhante nas metodologias, 
não conseguiu, prova de que o sistema parti- 
dirio mudou. 

O govemo que hoje inicia funções precisa 
de mostrar trabalho, mas necessita sobre- 
tudo de lideranças fortes e de nervos de aço 
para poder fazer as pontes necessárias com 
quem, apesar das divergências, procura o 
bem comum. 

Os eleitores do Chega estão descontentes 
com muitas coisas, mas não são necessaria- 
mente radicais, podendo ajudar a salvar o 
país da deriva populista do partido, se de- 
nunciarem as diatribes deste e especial- 
mente do seu líder. No entanto, não é de 
afastar a hipótese de que aconteça o contrá- 
rio, com consequências disruptivas. Entrare- 
mos então noutro campo de racionalidade 
ou ficaremos fora dela. 


ANTIGO HOSPITAL PEDIÁTRICO - DO CUIDADO DAS 
CRIANÇAS AO CUIDADO DAQUELES QUE JA FORAM CRIANÇAS 


ersa este artigo sobre a aqueles que um dia serão mais 
anunciada intenção do velhos. O envelhecimento não 
executivo da Câmara pode ficar escondido nas politi 
Municipal de Coimbra cas envergonhadas do Presi- 
em instalar um espaço de comu- dente da Câmara, que promete 
nidades artísticas no antigo Hos- * mundos e fundos e cumpre 
pital Pediátrico de Coimbra. pouco.. pouco mais do que os 
O planalto de Celaséumes- JOÃO MALVA fundos das suas promessas. 
pago de características únicas CIDADÃOS É importante avivar a memória 
imbra, Ë um espaço de fi- POR COIMBRA ao Sr. Presidente da Câmara! 
cil acessibilidade pedonal (em Prometeu, em campanha eleito- 


planalto) e ficará excelentemente 

servido pelo Metro Bus. No planako de Celas, 
o antigo Hospital Pediátrico tem uma locali- 
zação de chameira entre os Hospitais (CHUC, 
Hospital Pediátrico, IPO), o polo universitário 
das Ciências da Saúde (Faculdade de Medi 
cina, Faculdade de Farmácia, Escola Superior 
de Enfermagem) as unidades de investigação 
AIBILI, ICNAS e MIA-Portugal (para a visão, 
imagem médica e envelhecimento), em diá- 
logo com a cidade. Este é um espaço de exce- 
lencia para o cruzamento de saberes das cién- 
cias da saúde e do envelhecimento com os ci 
dadãos e a cidade, Um verdadeiro laboratório 
vivo que cruza gerações, que vive interdis 
plinaridade, que dá mais saúde e mais vida 
aos cidadãos de todas as idades, incluindo 


ral, implementar uma política 
municipal de apoio à vida saudável e envelhe- 
cimento ativo e participativo. Prometeu 
apoiar a criação de um Campus da Vida e La- 
boratório de Envelhecimento no antigo Hos- 
pital Pediátrico (medida 96 do seu programa 
eleitoral). Os cidadãos devem exigir o cumpri- 
mento das promessas eleitorais! O executivo 
foi eleito para cumprir um programa Não foi 
eleito para esquecer um programa e imple- 
mentar o que não foi prometido. Este execu- 
tivo nào foi mandatado, pelo povo, para criar 
um espaço de comunidades artísticas no an- 
tigo Hospital Pediátrico! 

Não somos, naturalmente, contra a ideia de 
criar um espaço das comunidades artísticas 
em Coimbra É, aliás, uma ideia que se saúda. 


Mais se saudaria se o espaço fosse planeado 
de modo a permitir a recuperação do velhi- 
nho Teatro Sousa Bastos, ou feito em articu- 
lação com a coexistência da bienal Anozero 
no Convento de Santa Clara-a-Nova. Recor- 
damos que a manutenção da bienal Anozero 
neste espaço emblemático está em risco, por 
más políticas deste executivo. Recordamos a 
petição lançada pela comunidade artística 
que reclama a manutenção da bienal em 
Santa Clara-a-Nova (contando a petição 
com mais de 1620 assinaturas). Externalizar 
a bienal daquele espaço é uma oportunidade 
perdida! 

Querer lançar sementes para futura ocupa- 
cão artística no antigo Hospital Pediátrico é 
aberrante e deixa muitas interrogações sobre 
a verdadeira agenda. Quais serão os custos de 
manutenção da Casa das Comunidades no 
antigo Pediátrico? Contempla o plano a relo- 
calização da bienal, neste espaço que é de 
saúde? Pensa o executivo assegurar viabili- 
dade económica desta ideia, absurda, externa- 
lizando a sua gestão a organizaçõestão inde- 
pendentes e credíveis como a APE200 anos? 

Recordamos que o Presidente da Assem- 
bleia Geral da APB200 anos é o mesmo Silva 
que vetou a concretização do espaço Campus 


da Vida e Laboratório de Envelhecimento as- 
sociado ao projeto europeu Teaming para o 
Instituto Multidisciplinar do Envelhecimento 
(MIA-Portugal), num processo ignóbil nada 
próprio de um reitor que deveria ser o garante 
da legitima propriedade intelectual dos auto- 
res do projeto. Oxalá o futuro não nos traga 
mais surpresas como as da Casa da Escrita, 
agora em versão Casa das Comunidades. 
Bons irmãos não transformam Coimbra 
numa irmandade. 

Emtempos o CHUC, a CCDRC e a Cámara 
Municipal de Coimbra deram o seu apoio à 
implementação do Campus da Vida e Labo- 
ratório de Envelhecimento no antigo Hospi- 
tal Pediátrico, Este apoio nunca foi retirado 
por parte do CHUC nem da CCDRC, só a Cà- 
mara Municipal virou a casaca. Virou a ca- 
saca emrelação ao apoio dado pelo execu- 
tivo de Manuel Machado e virou a casaca em 
relação às propostas eleitorais de José Ma- 
nuel Silva A falta de clareza deste processo 
exige a verdade, É necessário justificar por- 
que se quer implementar uma ideia que con- 
Піша como programa eleitoral da maioria. É 
preciso mostrar os planos e mostrar as con- 
tas, Este processo traz gato de fora com rabo. 
escondidos 
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Figueira da Foz 


Detido um condutor sem carta e outro com álcool 

A PSP da Figueira da Foz domingo, às 18hoo, na Rua Arnaldo Sobral, um homem de 39 
anos que conduzia um automóvel sem carta de condução, e no sábado, às 03h24, no Pas- 
seio Infante D. Henrique, um condutor de 46 anos com taxa de álcool no sangue de 131. 


“Canções de 
Abril” sábado 
em concerto 


O Auditório Madalena Biscaia 
Perdigão acolhe no próximo si- 
bado, às 16h30, o IV Concerto 
“Canções de Abril", promovido. 
pelo Centro Cultural e Despor- 
tivo da Casa doPessoaldo Hos- 
pital Distrital da Figueira da Foz 
(НОЕ) com o apoio do muni- 
cípio figueirense:O espetáculo, 
com entrada gratuita, terá em 
palco o Grupo Coral David de 
Sousa, da Figueira da Foz, a 
BandHHabilus de Viseu, oGrupo 
de Cavaquinhos do Louriçal e 
o Grupo de Cantares da Casa 
do Pessoal do НОРТ 


Aproximação 

à música para 

os mais novos 
“Plim Plim Plim, Há Música 


Aquí é o nome da atividade de 
aproximação à música, desti- 


que: 
quinta-feira, às 10h: 
túdios de 


Artes do Centro de Artes e Es- 
petáculos (CAE) da Figueira da 
Foz. A iniciativa, dinamiz 
pelo estagíário Miguel Pimentel, 
noámbito do mestrado em Es- 
tudos Artísticos da Faculdade 
de Letras da Universidade de 
Coimbra, tem por base «jogos 
simples, que propiciam, de 
forma descontraída, um con- 
tacto com a música e com os 
instrumentos musicais», Trata- 
«se de uma atividade gratuita 
sujeita a inscrição prévia através 
do email info@caept4 


Ginásio Figueirense vai 
homenagear Kit Jones 


Tributo Ex-basquetebolista norte-americano, atualmente músico profissional, 
distingiu-se na modalidade em Portugal ao serviço do clube da Figueira da Foz 


Kit Jones vai ser homenageado 
emmaio pelo Ginásio Clube Fi- 
gueirense, coletividade a que o 
ex-basquetebolista americano, 
atualmente músico profissional, 
eseveligadonaépoca1969/70. 

«Kit Jones marcou basque- 
tebol português ao serviço do 
Ginásio como um dos primei- 
rosamericanos apraticar amo- 
dalidade no país», kembrou o 
associado, ex-atleta e ex-diri- 
gente Vitor Coelho, ao comuni- 
carna última Assembleia Geral 
do Ginásio Figueirense que o 
antigo atleta norte-americano 
vai estar em Portugal de 30 de 
abrila7 de maio, 

Tratando-se de um basque- 
a que «foi marcante na. 
reviravolta da modalidade 
associando a sua grande 


interessadamente pelas redes 
sociais», Vitor Coelho sugeriu 
a excelente 
pelube «pres: 
tar o seu tributo de gratidão a 
Kit Jones» 

Uma nota divulgada pelo Gi- 
násio recorda que Kit Jonesco- 
meçou a jogar basquetebol na 
National Collegiate Athletic As- 
sociation (NCAA), que gere o 
desporto universitário nos Es- 


'Onorte-americano Kit Jones (na foto, com camisola 4) integrou a equipa de Basquetebol Sénior 


tados Unidos da América. «Com 
201 mdealtura, jogoutrêsanos. 
pelos Buccancers da Universi- 
dade de Beloitna Midwest Con- 
ference, ondeapesar de proble- 
mas crónicos mum joelho se 
tomou o 6? melhor marcador 
da história dessa Universidade, 
com 1118 pontos, e ajudando, 
juntamente com o seu irmão 
Jim Jones, a sua equipa a ga- 
nhar ocampeonato da Midwest 
Conferenceem 1967 1968. Veio 
depois para Portugal, numa al- 


do Ginásio que disputou o Campeonato Nacional da 1^ Divisão na época de 1969/70 


tura em que as melhores equi- 
pas portuguesas começavam a 
descobrir o “filão amer 
Jogou dois anos no Ginásio 
Clube Figueirense e foi, poste- 
riormente, para o Basquetebol 
do Sporting Clube de Portugal 
em 1971/7 um poste 
agressivo que usava a sua al- 
tura eforca para dominar am- 
bas as tabelas. Muito correcto 
e carismático, tornou-se um 
ídolo durante as duas curtas 


épocas que jogou pelo Spor- 


ting», refereo comunicado. 
Concordando com asugestão 
de Vitor Coelho, a Assembleia 
Geraldo Ginásio decidiuhome- 
nagear o ex-basquetebolista, 
quevaiestar na Figueira da Foz. 
em maio, «onde está previsto 
também, na sua qualidade de 
música realizarum concerto no. 
Centro deArtese Espectáculos». 
A coletividade diz ainda que 
Kit Jones, após а carreira pro- 
fissional nobasquetebol foi pro- 
fessor de francés emúsico pro- 


Presidente do Ginásio 


Clube Figueirense desde 
2012, Ana Rolo foi reeleita 
por unanimidade para 
mais quatro anos deman- 
dato,naúlima Assem- 
bleia Geral do clube. Dos 
novos órgãos sociais, que 
tomaram posse no final 
da reunião, fazem parte 
José Tomé (presidente da 
Assembleia Geral)e Isabel 
Cardoso (Conselho Fiscal) 
Ana Rolo disse quea si- 
tuação financeira do clube 
“estabilizou”, apresen- 
tando o Ginásio 1140 pra- 
icantes, dos quais 522 são 
federados, que consegui- 
ram 13 titulos nacionais, 
num total de 42 pódios 
em campeonatos nacio- 
nais de Remo, Kickboxing 
Natação, Basquetebol 
eTénis de Mesa. 


fissional partir de 1976, «quan- 
do decidiu que era essa a sua 
verdadeira vocação». Christop- 
her Mark Jones dedicou-se à 
música folk, rock, jazz e swing 
em festivais, clubes e pequenos 
concertos, tendo gravado em 
1978 о álbum "No More Range 
toRoam aquese seguiram dis- 
cos como "Heartland Varia- 
tions (200) "Suburban 2Step" 
(2012) "Atlantica" (2014 
tations"(2017)eLooki 
Lighe'(2021)4 
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Velho Homem apresenta 
“ESPUMA DOS DIAS” 


Inserido no Festival 


Santos da Casa 2024 


«ааа 


Saláo Brazil | 5 de Abril | 22h00 


Reserve no Diário de Coimbra - Rua Adriano Lucas 
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Pombal apresenta projeto “Concelho Amigo do Autismo” 

Pedro Pimpão, presidente da Câmara Municipal de Pombal, e Patrick Mendes, presi- 
dente da direção da Associação PARA, apresentam hoje o projeto "Concelho Amigo 
do Autismo”, numa sessão a realizar às 17h00, no salão nobre dos Paços do Concelho. 


Região 


das Beiras 


Assistência Folquense 
distinguiu antiga dirigente 


Arganil Nome de Margarida Gomes, gu presidiu à instituição durante 16 anos, 
lar da IPSS, um espaco que fundou 


foi atribuído à sala de convívio do | 


Isabel Duarte 


Margarida Ventura Gomes di- 
rigiu durante 16 anos a Assis- 
tência Folquense, porissonada. 
mais justo, no entender da 
atual direção, que prestar-lhe 
uma homenagem na come- 
moração do 105º aniversário 
da IPSS, com а atribui 
seu nome à sala de convívio 
do lar. Uma decisão aprovada 
por unanimidade, pe 
lente obra que desenvolve 
explicou Ana Rita Gor 
considerando que a homena- 
grada «é um exemplo de de- 
dicacào e disponibilidade para. 
com a Assistência Folquense, 
tendo tido o engenho е a arte 
demotivar equipas promover 
uma gestão rigorosa, imple- 
mentar iniciativas inovadoras 
novas necessi- 
e preservar 
tes, de 


dades de renc 
ЖҮ 


, prepará-la para os de- 
safios fut 


'adecer por tudo quanto. 
fez pela Assistência Folquense 
edelhedizero quanto estamos 


senvolveueque: 
reconhecido portodos. Conti- 


Atual presidente, Ana Rita Gonçalves, entregou um ramos de flores a Margarida Gomes 


nuaremos a nece: 


itar dos — guesiade Folques quanto mais 
seus conselhos, da s não fosse com a disponibiliza- 
doriaedoseu exemplo ção de uma sopa, numa época 
toua presidente. muito difícil, marcada pelos 
Aludindo à celebração dos devastadores efeitos da gripe 4a cos 
105 anos da Assistência Fol- — pneumónica Eestenotáveles- “А Assistência 
quense, recordou que a insti- piritosolidário de José Ricardo Folquense é uma 
tuição surgiu para «dar res- da Costa que perdurou ао segunda família”, 
posta às necessidades das pes- longo destes 105 anos nesta garantiu a antiga pre- 
soas mais vulneráveis da fre- саха, mantendo-se como а sidente da instituição 


matriz dos dirigentes que iv 
rama responsabilidade de g 
rir a instituicào e que para nós, 
que atualmente temos essa 
missão, se constitui numa re 
fer e num sinal do cami- 
nho que queremos trilhar, 
acrescentou 

Em representação da fami 
da homenageada, Mário Go- 
mes, presidente da assembleia 
geral, lembrou que «a pri- 
meira coisa fez foi «instituir 
alimentação para os utentes 
que não tinham alimentação 
a0 fim-de-semana». Já Silvino 
Gonçalves enalteceu a «justa 
homenagem», recordando 
que Margarida Gomes «não 
só se dedicou a esta casa, mas 
à Junta de Freguesia», que 
presidiu durante cerca de 20 
anos. «Todos nós temos o de- 
ver de deixar alguma coisa em 
nome da causa pública, para 
os outros», afirmou o repr 
sentante da Junta de Folque 
е cesta senhora foi um exem- 
plo disso». 

Luis Paulo Costa, presidente 
da Câmara de A lie 
tou о «papel relevantíssimo». 
da Assistência Folquense e «a 
capacidade de mobilizar e de 
fazer» de Margarida Gomes, 
que também foi agraciada com 
a Medalha de Altruísmo pela 
autarquia. «Deixou uma marca 
na vida de todos aqueles onde 
esta instituição chegou» 

Visivelmente emocionada, 
Margarida Gomes disse que 
«cada um de nós deve fazer 
tudo aquilo que pode pelos 
seus familiares, pela sua terra 
e pelas instituições» e agrade- 
cendo a homenagem, que de- 
dicou à neta.« 


ncia 


lisse. 


Nova viatura aumenta resposta da ARCIAL 


Oliveira do Hospital 
REN doou uma viatura 
à instituição 


«A chegada deste veículo vai 
tornar mais eficaz o serviço 
prestado a utentes e clientes e 
permitiruma sempre necessá- 
ria renovação da frota», Pala- 
vras de Artur Abreu, presidente 
daARCIAL- Associação para a 
Recuperação de Cidadãos Ina- 
daptados de Oliveira do Hos- 
pital, satisfeito com a oferta da 
REN - Redes Energéticas Na- 
cionais, «As viaturas da AR- 


CIAL fazem diariamente cen- 
tenas de quilómetros, sempre 
сот o objetivo de cumprir 
sua missão de intervir ativa- 
mente na comunidade e con- 
tribuir para a reabilitação do 
público que serve», adiantou. 

«Reconhecemos a importán- 
cia do trabalho da ARCIAL 
junto da comunidade eficamos 
muito satisfeitos de poder con- 
tribuir para a sua atividade 
através da doação desta vi 
é tura», disse Margarida Ferrei 

Re A S E rinha, diretora da Sustentabili 
Viatura vai apoiar alunos e utentes em domiciio dade e Comunicação da REN. 


A viatura, esclarece nota da 
ARCIAL, vai ser usada prin 
palmente para a deslocação de 
técnicos escolas e domicilios, 
aumentando a capacidade de 
resposta da instituição». AR- 
CIAL apoia 60 utentes através 
do Centro de AtividadesdeC 
pacitação e Inclusão, tem 10 
utentes em residências autó- 
nomas e forma cerca de 40 
pessoas todos os anos. Asse- 
gura, aínda, apoio a cerca de 
meia centena dealunos nas 
colas dos concelhos de Tábua 
e Oliveira do Hospital « 


Góis convida 
aconhecer 
moinhos 


O Município de Góis val assi- 
nalar o Dia Nacional dos Moi- 
nhos Abertos, que se come- 
mora no próximo dia7, com a 
realização da "tour" “Moinhos 
que Fazem Farinha”, em par- 
ceria com a Rede Portuguesa 
de Moinhos, Trata-se de uma 
«oportunidade perfeita» para 
efetuar uma visita guiada aos 
moinhos do concelho, refere 
nota da autarquia, que aponta, 
designadamente, o Moinho de 
Rodízio da Candosa, em Vila 
Nova do Ceira, o Moinho do 
Pisão, no Pontào do Seladinho, 
ео Moinho da Lara, também 
em Vila Nova do Ceira. 

Os interessados em partici- 
par neste projetotém encontro 
marcado para o próximo dia 
7,45 9h00, na Casa da Cultura 
de Góis. Todavia, é necessário, 
proceder previamente à respe- 
tiva inscrição, o que deve se 
feito até sexta-feira, no Posto 
de Turismo Municipal de Góis, 
através dos telefones 235 770 
TO 3 ouainda pelo 
o eletrônico turismo 


Acidente 
provoca 
ferido ligeiro 
Uma pessoa foi transport; 
aos Hospitais da Universidade 
de Coimbra, depois de ter so- 
frido um acidente no, 
ет Maçãs Dona Maria, conce- 
lho de Alvaiázere. De acordo 
com informação dos Bombei- 
ros Voluntários de Alvaiáze: 
tratou-se de uma colisão entre 
dois veiculos ligeiros, que ocor- 
reu ontem de manhã na es 
trada que liga Penela a Tomar, 
próximo das instalações da 
empresa Tiel O alerta foi dado. 
às 8h46 e, nas operações de 
socorro estiveram envolvidos 
s Bombeiros Voluntários de 
Alvaiázere, com quatro ele- 
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Cantanhede | Mira 


REGIÃO DAS BEIRAS 


Espetáculo sobre Abril passou 
pela freguesia de Murtede 


dos acontecimentos da Revo- 
lução dos Cravos e que, de 
forma emocionante, transpor- 
хоо público para um dos pe- 
riodos mais marcantes da his- 
tória donosso pais -a conquista. 
da liberdade e da democracia», 
sublinhou o vice-presidente da 
Cámara de Cantanhede. 

Foram programadas 50 ini- 
ciativas para comemorar os 50 
anosdo25deAbril de 1974,um 
marco histórico que trouxe a 
democracia e uma transfoma- 
ção à vida social, económica, 
cultural e política do país. «Es- 
tes eventos que temos vindo a 
descentralizar e a levar às fre- 
guesias são uma forma de real- 
car uma das maiores conquis- 
tas de Abril - o poder local de- 
mocrático autónomo», acres- 
centou Pedro Cardoso. 

Sérgio Maia, presidente da 
Junta de Murtede, congratu- 
lou-se com a descentralização 
destes espetáculos.« 


Iniciativa insere-se no âmbito do programado 25 de Abril 


MÚSICA O espetáculo "Abril 
Canções MI realizado no âm- 
bito do programa “50 anos/50 
iniciativas”, que o Municipio de 
Cantanhede tem vindo a de- 
senvolver para comemorar o 
50° aniversário do 25 de Abril 


de 1974, encheu o salão da 
Junta de Freguesia de Murtede. 

«A atuação dos Plano V foi 
um espetáculo musical inter- 
pretado por dois músicos fan- 
tásticos com uma abordagem 
interativa que exploroumutos 


CPCJ de Mira dinamiza sessões 
sobre maus-tratos na infância 


ALERTA A Comissão de Pro- 
teção de Crianças e Jovens 
(CPC) de Mira vai dinamiz 
um conjunto desessdes de. 
sibilizacio emtodo o concelho, 
como parte das atividades de 
celebração do mês de preven- 
ção de maus-tratos na infân- 


membros, Fátima Gonçalves e 
Ines Coutinho, que fazem parte 
da Comissão Nacional de Pro- 
moção dos Direitos Proteção 
das Crianças e Jovens. O prin- equipa estará na Junta de Fre- 
cipal objetivo desta iniciativa é — guesia do Seixo e às 19h15 na 
sensibilizare alertar acomuni- — Junta de Freguesia de Carape- 
dade sobre a importância da — lhos. 


(18h00), Junta de Freguesia de 
Miraeás19hl5na Junta de Fre- 
guesia da Praia de Mira. Já no 
dia 14 de maio, pelas 18h00, a 


cia. prevenção dos maus-tratosin- — Estaéumainiciativa da CPCJ 

Nesse sentido, a Equipa Téc- — fantis. de Mira com o apoio da Cà- 
nica Regional do Centroestará Аѕ sessões são gratuitas e тага Municipal de Mira e das 
presente em todas as sessões, abertas atoda a comunidade e — Juntas de Freguesia do conce- 
representada pelos seus dois vão decorrer a 12 de abril lho 


“Só Pedra” 
comemora 
9.º aniversário 


O Grupo de Bombos “Só Pe- 
dra" vai comemorar no dia 27 
de abril o seu aniversário. E 
para celebrar a efeméride, o 
grupo vai promover umanoite 
defados no salão da Fundação 
Ferreira Freire, em Portunhos, 
que terá como protagonistas 
Dina Mendonça, Arménio Ca- 
nais e Rui Monteiro. O entre- 
tenimento estará a cargo de 
Victor Gomes, As inscrições 
pode ser feitas atravésdoscon- 
tactos 914 739 302 ou 919 221 
543 e terá um custo de “10, 
bombos". 


Crianças da Santa Casa 
exploram a floresta 


ATIVIDADE As crianças das. 
salas dos 5 anos (Andorinhas 
e Gatinhos) da Santa Casa da plantas invasoras, como por 
Misericórdia de Cantanhede. exemploas acácias os jacintos 
visitaram aexposição:“Explo-. eumninho de vespas asiáticas. 
rando a floresta” nos Pagos do inativo. 

Concelho, dinamizada por Para finalizar, os “pequeno: 
Henrique Pereira, do Gabinete de ambasas salas foram desa- 
Técnico Plorestaldo Municipio — fiados a fazer um desenho de 
deCantanhe uma árvore. «Destacamos a 
importância deste tipo de ati- 
vidades uma vez que permite 
a interligação entre crianças e 
a comunidade», frisou nota da 
Santa Casa da Misericórdia de 
Cantanhede. + 


tância da sua preservação, fi- 
cando a conhecer algumas 


foram sensibilizadas para а 
questão ambiental com o ob- 
jetivodealertar paraa relevân- 
cia da floresta e sua biodiver- 
sidade assim como da impor- 


Cantanhede apoia 
esterilização de 
animais de estimação 


Campanha Município aprovou programa que entrará 
em vigor a 1 de maio e irá decorrer até ao final do mês 


Canil Municipal de Cantanhede foi objeto de obras de amplagio erequalificação 


ACamarade Cantanhedeapro- 
vou um programa destinado a 
apoiar financeiramente a este- 
rilzação decães e gatos A cam- 


bridade, estando agora dimen- 
sionado para cumprir melhor 
a sua missão, particularmente 
em matéria de higienização, 


Tos. No caso dos felídeos, por 
uma gata a comparticipação é 
de 46 euros e de um gato é de 
20 euros, 


panha estaráem vigor de 1a Зі funcionalidade cadequadanco- — Estes valores são superiores 
de maio, facukandoaosdonos | modação dos animais. casso seja família com carências 
de animais de estimação que Мо termos das normas es- — socioeconómicas devidamente 
residam no concelho a possi  tabelecidas para o desenvolvi- comprovadas pela Junta de 


bilidade de os esterlizarem a mento da campanha deesteri- Freguesia da sua área de resi- 
um custo bastante reduzido, lização, cada agregado familiar dência. Pela esterilização de 
uma vez que a autarquía com- — poderásujeitara esse ato cinúr- — uma cadela o dono recebe 108 


participa financeiramente esse 

ato cirúrgico, quer em machos, 

querem fêmeas, 
Trata-se de uma medida des- 


gico apenas um canídeo ou fe- 
lídeo, sendo para isso necessá- 
rio que estes estejam identifi- 


euros sendoquenocasodeum 
cão beneficia de um apoio 60 
euros Nocaso dosfelideos, por 
uma gata a comparticipação é 


tinada a reduzir o númerode Valor da comparticipa- de 69 euros e de um gato é de 
ninhadas e impedir o cresci- ção, assume a autar- 30 euros. 

mento de populações de cani- quia, varia dependendo «Esta atitude da Câmara Mu- 
сов e felídeos, mitigando por se trata de um macho nicipal constitui uma solução 
essa via o risco de abandono. ou de uma fêmea possível para minimizar um 
Com este programa, a autar- problema mais vasto, relacio- 
quia pretende reduzir os pro- cados eletronicamente equeos | nadocomasobrepopulacio de 


blemas desaúde pública decor- seus proprietários residam no animais decompanhia Emuito 
rentes da existencia deanimais concelho de Cantanhede, além importante alertar as pessoas 
vadios e diminuir a forte pre- de que é também obrigatório рага o perigo de deixar restos 


são a que está atualmente su- ие a operação seja realizada (е comida na rua para cães е 
jeito o Centro de Recolha Ani- ет Centros de Atendimento — gatos já que pode desencadear 
mal de Cantanhede relativa- — Médico-Veterinário locais. vários problemas de saúde e a 
mente à recolha, alojamento e О valor da comparticipação proliferação de pragas na via 


alimentação desses animais. 

Recorde-se a propósito que 
о Canil Municipal de Canta- 
nhede foi objeto de obras de 


varia dependendo se trata de 
um macho ou de uma femea, 
dentro de cada espécie. En- 
quanto pela esterilização de 


pública. Deixar comida na rua 
é um convite para medores e 
insetos poderem transmitir 

graves aos humanos 


ampliação e requalificação, uma cadela o dono recebe 72 alertouo verea- 
bem como de valorização das euros no caso de ser um cão dorda Câmara de Cantanhede, 
condições logísticas e de salu- — beneficiadeumapoiode40eu- Adérito Machado.« 
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CIM-RC pede medidas urgentes para 
preservação da lampreia no Mondego 


Montemor-o-Velho Conselho Intermunicipal mostra “profunda preocupação” com o “declínio acentuado” 
do ciclóstomo e alerta para os “graves impactos” no ecossistema e na economia local 


A Comunidade Intermunicipal 
da Região de Coimbra (CIM- 
RC) está preocupada com o 
«declínio acentuado da popu- 
lação de lampreiasnorio Mon- 
dego, um fenómeno que se 
tem verificado nos últimos 
anos e que «coloca em risco a 
preservação desta espécie». O 
assunto esteve em análise na 
última reunião do Conselho In- 
termunicipal(CI) realizada em. 
Montemor-o-Velho, 

Uma reunião que contou 
com a participação de Pedro 
Raposo de Almeida, professor 
do Departamento de Biologia 
da Universidade de Évora, que 
destacouos impactos prejudi- 
ciais dos incêndios de 2017 e 
daseca prolongada, cujosefei- 
tos começam agora a tomar- 
mais evidentes. Segundo o 
investigador a redução signi- 
iva dos caudais dos rios, 
resultantes de anos de seca ea 
escassez de água nas zonas 
mais profundas, em cujos se 
dimentos as larvas do cic 
tomo se desenvolvem antes de 
migrarem para o oceano, re- 
presentam uma das maiores 
caças à lampreia, espécie 


Imagens da pesca da lampreia são cada vez mais raras no rio Mondego 


que remonta ao tempo dos di- 
nossauros. 

«A falta de água, associada 
ao escorrimemto de cinzas dos. 
fogos para oleito dos rios edi- 
versas formas de poluição do- 
méstica ou industrial, mata um 
número elevado de larvas», diz 
Raposo de Almeida, citado 
numa nota de imprensa. Além 


disso, «muitas dessas larvas 
queconseguem alcançar oses- 
tuários acabam por sucumbir 
devido à sua debilidade, sem 
conseguirem alcançar o mar», 
explicou 

O declínio da lampreia no 
Mondego motivou, recorde-se, 
o cancelamento do Festival de 
Penacova, bem como um 


alerta do presidente daquele 
município, secundado, pelo 
autarca de Montemor. também 
presidente da CIM-RC, onde o 
festival não foi cancelado, mas 
a lampreia escasscou. 

O docente entende que há 
outras causas que afetam 
retamente o ciclo de vida e a 
sobrevivencia da lampreia. «O 


desassoreamento e a limpeza 
excessiva do leito do rio Mon- 
dego e dos seus afluentes têm 
tido um impacto significativo 
na população juvenil, dificul- 
tando a sua transição para a 
idade adulta», fez notar dando 
conta que a pesca excessiva 
tem «também contribuído 
parao declínio». 

As consequências deste de- 
dinio tem «implicações pro- 
fundas no ecossistema e na 
economia local», refere o in- 
vestigador, que destaca o «par 
pel crucial no equilibrio eco- 
lógico» do Mondego que as 
lampreias desempenham, com 
asuaredução a poder «desen- 
cadear um efeito cascata, afe- 
tando outras espécies e com- 
prometendo a biodiversidade 
cofuncionamento do ecossis- 
tema como um todo». 

A juntar a essa questão, não 
se pode esquecer o facto de a 
lampreia estar associada a 
uma atividade tradicional e 
«economicamente importante 
para a região» Por isso, o seu 
declínio «representa шта 
ameaça à sustentabilidade des- 
sa atividade, bem como aos 


postos detrabalho quedela de- 
pendem», adiantou 

O investigador da Universi- 
dade de Evora apontou algu- 
mas soluções para atenuar 
problema. «É imperativo to- 
mar medidas para preservar 
as lampreias, como a criação 
de zonas de refúgio», consi- 
dera. A amelhoria da qualidade 
da água е uma fiscal 
mais eficaz das intervenções 
nos leitos dos rios» constituem 
outras medidas importantes, 


Declínio da espécie 
tem graves impactos 
no ecossistema do 
rio Mondego 
etambémna 
economia local 


Neste quadro, a. CIM-RC 
«apela à urgente tomada de 
medidas pro parte das entida- 
des competentes para inverter 
о declínio da população de 
lampreias no rio Mondego, 
uma vez que a preservação 
desta espécie icónica é essen- 
cial para a saúde do ecossis- 
temadorio Mondego», remata 
anota 


Projeto quer criar campos 
de alimento para abelhas 


"BEEFOOD" A Comunidade 
Intermunicipal da Região de 
Coimbra (CIM-RC) lidera o 
projeto "BeeFood", que pre- 
tende converter áreas atual- 
mente dominadas por espécies 
exóticas invasoras pela rege- 
neração natural do eucalipto, 
em campos de alimento para 
polinizadoras, com particular 
atenção às abelhas meliferas. 
Um projeto que representa um 
investimento de 6324234 eu- 
ros, com 50 mileuros definan- 
ciamento do Fundo Ambiental, 
que é apresentado amanha, na 
Lousã. 

A transformação, esclarece 
nota de imprensa, «será alcan- 
cada através da rearborização 
com espécies autóctones e da 


sementeira de plantas herbá- 
cias perenes», numa área que 
abrange 1363 hectares repar- 
tidos pelos municípios da 


Um dos objetivos é travar a regeneração natural do eucalipto 


Lousã, Mealhada, Mira, Mi- 
randa do Corvo, Penacova, 
Pampilhosa da Serra e Soure. 

Os objetivos do projeto "Bee- 


Food" contemplam a criação 
de campos de alimento para 
espécies polinizadoras a redu- 
cão da área de regeneração na- 
tural do eucalipto, a recupera- 
cão de áreas dominadas pores- 
pécies exóticas invasoras bem 
сото o aumento da biodiver- 
sidade em áreas de monocul- 
turaea promoção datransfor- 
mação da paisagem, visando, 
igualmente, reduzir o risco de 
incêndio. 
Umprojeto que pretende dar 
continuidade aos investimen- 
tos quea CIM-RC tem vindoa 
efetuar na proteção da natu- 
reza promoção da floresta: 
tóctone que é apresentado na 
Movicarvalho, na Zona Indus- 
trialde Valeda Ursa numa ses- 
são com início às 10h00, que 
“conta com a presença de re- 
presentantes da CIM-RC, da 
Câmara da Lousã e do Fundo 
Ambientale culmina comuma 
ação simbólica de plantação. 
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REGIÁO DAS BEIRAS 
Bees Figueiró dos Vinhos aprova ть, 
de Pombal 


Pedro Chagas Freitas é o con- 
vidado da próxima edição do 
“Palavras queiluminama noite” 
que a Biblioteca Municipal de 
Pombal promove na próxima 
sexta-feira, às 21h30, com en- 
tradas gratuitas, O escritor di- 
namizará a palestra "Stand-up 
Tragedy” intitulada "Os Caça- 
Alíaces", onde, «com bastante 
palermice», tenta viajar um 
pouco pelo que émais mpor- 
tante nesta vida tantas vezes 
inexpliciveb, refere "Palavras 
que iluminam a noite” é uma 
atividade da Biblioteca Munici- 
pal de Pombal, de especial im- 
portânciaporser um momento 
de divulgação de projetos ideias 
ououtras dinâmicas relevantes 
localmente ou a nível nacional 
relacionando-se de alguma 
forma com o livro e a leitura. 
Nofinal haverá uma sessão de 
autógrafos сото escritora 


Concerto 
“Filarmonias” 
em Ansião 


A Sociedade Filarmónica An- 
sianense vai realizarno sábado, 
pelas 21h00, o concerto final 
do XII Curso de Jovens Müsi- 
cos “Filarmonias 2024", O es- 
petáculo vai decorrer na sala 
corporate do Centro de Negó- 
ciosde Ansião, no Parque Em- 
presarial do Camporés.« 


incentivos para fixar médicos 


de deslocação varia entre os 150 e os 500 euros 


A Cámara de Figueiró dos Vi- 
nhos aprovou incentivos à fi 
xação de médicos de familia 
no concelho, que incluem 
apoios ao alojamento ouà des- 
locação, de acordo com infor- 
mação do presidente da autar- 
quia. 

Segundo Jorge Abreu, no 
caso de arrendamento, o sub- 
sídio de alojamento é no má- 
ximo de 400 euros mensais. lá 
naaquisição ou construção de 
habitação própria e perma- 
nente, o subsídio é no valor cor- 
respondente à prestação men- 
sal do crédito à habitação até 
ao montante máximo de 500 
euros. Quanto ao subsídio de 
deslocação para médicos que 
residam fora do concelho, estes 
variam entre 150 euros men- 
5 quilómetros/dia) e 
08500 euros mensais (superior 
a 50 quilómetros/dia). 

Outros dos apoios contem- 
plados no projeto de Regula- 
mento Municipal de Atribuição 
de Incentivos à Fixação deMé- 
dicos na Unidade de Saúde Fa- 
miliar (USF) do concelho pas- 
sam, por exemplo, pelo acesso 
gratuito a equipamentos des- 
portivos ou a iniciativas cultu- 
rais promovidas pelo munici- 
pio. 

«Pretendemos criar algum 
incentivo para que os médicos 
possam, essencialmente, fixar- 
se no concelho», afirmou à 
Lusa Jorge Abreu, acreditando 


que «poderá, assim, tornar 
mais fácil ou mais apetecível 
quem concorre fixar-se nesta 
região», 

O autarca explicou que а 
Unidade Local de Saúde (ULS) 
de Coimbra, da qual faz parte 
Figueiró dos Vinhos, «está tam- 
bém a equacionar fazer um re- 
gulamento quesejatransversal 
atodos os concelhos, para que 


Municipio quer atempadamente prevenir situações de rutura 


não haja desigualdades». «Se 
assimfor onosso regulamento 
prevé que poderá ser suspenso 
eprevalecer oda ULS, se viera. 
 concretizar-se, para nào criar 
desigualdades dentro dos vá- 
rios municipios», dedarou,as- 
segurando que, «para já, pelo 
sim, pelo não», a autarquia 
avança com um regulamento 
próprio. 


Programa pode avançar em maio 
Jorge Abreu esclareceuque Municipal ainda durante o 
o regulamento, após ter més de abril para aprecia- 


sido aprovado por unani- 
midade em reunião do exe- 
cutivo municipalno mês 
passado, vai ser submetido. 
areunido da Assembleia 


ção e votação. Se o docu- 
mento for aprovado, o au- 
arca admitiu que possa en- 
trarem vigor já no próximo 
més de maio.« 


ipio Apoio ao alojamento pode atingir os 400 euros e o subsídio 


Reconhecendo que há falta 
de médicos e «muito mais no 
Interior» do país, o autarca 
realçou que o objetivo do re- 
gulamento é «criar condições. 
para que não faltem médicos 
nesta região», nomeadamente 
no concelho de Figueiró dos 
Vinhos. 

De acordo com o autarca, o 
facto de a USF ter passado a 
modelo B «é uma vantagem 
para quem lá trabalha, mas 
também para a população», 
pois «aumenta o número de 
utentes por médico, o que, lo- 
gicamente, diminui a quanti- 
dodede médicos necessários», 
embora haja uma «sobre- 
carga» para os clínicos, mas 
com «contrapartidas financei- 
ras» 

«Neste momento, há situa- 
ções muito piores noutros 
concelhos», 
questionado sobre 
médicos em Figueiró dos Vi- 
nhos, ressalvando que com o 
regulamento a Cámara está, 
«atempadamente, a criar con- 
dições» para não ocorrer uma. 
«situação de rutura». A propó- 
sito, lembrou que há médicos. 
quase a atingir а idade para se 
reformarem. «Estamos já a 
precaver o futuro, ou seja, a 
criar incentivos» para que a 
substituição desses clínicos 
seja apelativa para outros, 
acrescentou presidente do 
município. 


Cerca de uma centena de jo- 
vens, entre alunos e professo- 
res dalicenciaturaem Ciências 
do Ambiente da Universidade 
Aberta são esperados amanhã 
no concelho de Ansião para a 
Semana de Trabalhos de Cam- 
poll, que decorre atédomingo. 
Além da visita a pontos de in- 
teresse em termos ambientais, 
culturaise paisagísticosdoter- 
ritório, o programa desta jor- 
nada detrabalho incluio semi- 
nário "Sustentabilidade nas Au- 
tarquias: Reduzindo Riscos е 
Maximizando Recursos”, ade- 
corrernosábado,durantetodo 
odia 

O evento realiza-se no Audi- 
tório Municipal de Ansião e 
conta, na sessão de abertura, 
marcada para as 9h30, com a 
participação de António José 
Domingues, presidente da Cà- 
mara Municipal e de Carla Pa- 
drel de Oliveira, reitora da Uni- 
versidade Aberta. 

O primeiro paínelcontacom 
a intervengio de Eduardo An- 
selmo Castro, da Comissão de 
Coordenação e Desenvolvi 
mento Regionaldo Centro, que 
vai falar sobre “A Importância 
do Programa Regional de Or- 
denamento do Território na 
Definição de uma Estratégia 
paraa Região Centro”. O ence- 
ramento está previsto para as 
Th004 


Lousá lanca concurso para 
recrutar bombeiros sapadores 


Nova ambulância foi 
investimento de 67. 500 euros 


PROTEÇÃO CIVIL A Camara 
Municipal da Lousa abriucon- 
curso para recrutamento de 
três Bombeiros Sapadores, 
dando, desta forma, continui- 
dade à sua estratégia dereforço 
e valorização do corpo de 
Bombeiros da Lousã 

ste é mais um investimento 
na área da proteção civil e so- 
corro efetuado pela autarquia 
da Lousã, quetem como obje- 
tivo colmatar necessidades 
permanentes e assegurar a 


prestação de serviços à comu- 
nidade. Note-se que recente- 


também, na formação de no- 
vos Bombeiros Sapadorese ad- 
quiriu uma nova ambulância 
de socorro, equipamento que 
representou um investimento 
de 67500 euros. 

Entretanto, o município da 
Lousã proporcionou formação 
ao pessoal não docente, numa 
iniciativa que vai decorrer até 
quinta-feira « 


Orçamento Participativo abre 
período para receber propostas 


GÓIS O período para a apre- 
sentação de propostas para o 
Orçamento Participativo (OP) 
de Góis já está aberto e vai de- 
correr entre abril e maio. Entre 
lejunho e agosto in- 
dusive, assiste-se à análise téc- 
nica das propostas e discussão 
pública enquanto emsetembro 
haverá lugar à votação das 
mesmas. À apresentação pú- 
blica dos resultados está agen- 
dada para outubro/novembro. 

O OP resulta de um processo 


democrático onde os cidadãos 
podemapresentar edecidirso- 
bre projetos de investimento 
público. Com este instrumento, 
o municipio pretende envolver 
diretamente os cidadãos nas 
decisões politicas, dando-lhes a 
oportunidade de propore votar 
em projetos que considerem 
importantes para o concelho. 

Nesse sentido, os cidadãos a 
partir dos 35 anos, que sejam 
naturais, residentes, trabalha- 
dores ou estudantes do conce- 


lho podem concorrercoma sua. 
proposta de investimento no 
OP Geral Já oscidadaos dos 16 
ans anos que sejam naturais, 
residentes trabalhadores ou 
tudantes do concelho de Góis 
podem apresentar uma pro- 
posta ao OP Jovem. 

«È importante que os cida 
dãos participem com as suas 
ideias e projetos, de forma a 
criar um concelho mais diná- 
mico e mais capacitado», lê-se 
emnota municipal. 
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Casa Varela recebe tl as 
Bem Gil & Moreno Veloso 


Pombal Programação arranca sexta-feira, com o espetáculo “That all, folks” 
e inclui residências artísticas da companhia de bailado contemporâneo francesa 


pnstrói-se e está visitivel até 
8de junho. 

Depois dasilhas Shetland na 
Escócia, e da Noruega, a om- 
panhia de bailado contempo- 
râneo Zone Poème, de França, 
prossegue em Pombal um ci- 
clo de residências artísticas Municipio aprovou as 85 candidaturas apresentadas 
paraoterceiro capitulo dopro- 
jeto Enemy”, em quese ques MÉDA O Município de Méda Raça Chura Mondegueira, 
tionao futuro da Europa Até4 procedeu à entrega de apoios uma raça autóctone conside- 
de maio, Mélodie Lasselinand aos produtores pecuários do тайа de eleição para a produ- 
Simon Capelleestardona Casa concelho, num encontro reali- cio dequeijo. 

Varela para criar a derradeira — zadona Nave de Exposiçõesdo — Osapoiosentregues, no valor 
parte do tríptico, em que о Mercado Municipal, durante o. global de 32243 euros, refer 
tema são as consequências habitual Mercado da Terra,um = -seaoano transito, eforam d 
ambientais da guerra Acom- espaçoondeosagricuhoreslo- — finidos no âmbito do Regula 
panhia francesa trabalha, pela caís asseguram o escoamento mento Municipal para o Fo 
dança,o factodea Norucgaser | das respetivas produções. mento da Produção Pecuária 
agora o primeiro exportador Ма ocasião, João Mourato, по Concelho de Mêda, que pro- 
europeu de petróleo, devido à presidente da Câmara Munici- — cura, também, ajudar os pro- 
Digressão europeia dos músicos brasileiros inclui Pombal, com o espetáculo marcado para ба) guerrana Ucrânia, cestarapla- — pal, e César Figueiredo, vice- — dutoresagro-pecuários, numa 
near perfurar cada vezmaisno presidente da autarquia salien- altura em que osfatores de pro- 
Um concerto com Bem Gil & о que odiar ou quem evitar». Martins para, durante dois те- Маг do Norte. taram quese trata de umapoio — dução têm vindo a registar um. 
Moreno Veloso, no dia 19, e Apartir de dia 15, o Collectivo ses desenvolver "Construtura- Pelo meio, a Casa Varela aos produtores pecuá aumento considerável de pre- 
quatro residências artísticas Serra desenvolve na Casa V ções”. Desde São Paulo até cebe o concerto de Bem Gil & as medidas que à сок. 

são destaques na programa- — rela"Dearthofa ditactor”, per- Pombal о artista plástico traz. Moreno Veloso no dia 19, às Cámara Municipal tem vindo Nota da Cámara Municipal 
ção para abril da Casa formance que evoca e recriaa ideias ás quais juntará outras. 21h30. O espetáculo da dupl «promover de Меда esclarece que foram 
Centro de Experimentação Ar- morte de célebres ditadores Damescla resuktaráanova co- — constituída pelos filhos de Gil-— a fixação da população», recebidas e aprovadas 85 can- 
tísti ombal, mundiais, num circuito pelo » artística multidisciplinar berto Gile Cactano Veloso está rantir o «rejuvenescimento ea — didaturas apresentadas pelos 
taforma 285 está a finali edificio,ao longo do qual serão deste criador comprometido integrado na digressão produtores pecuários do con- 
produção técnica do espetá- apresentadas histórias eacon- сот a unido entre o primitivo peia dos músicos e celebra as nómica local», bem como о celho, oque corespondea um 
culo “That al, folks", que es- — tecimentos que levaram a re- e о contemporáneo e que re- suas trajetórias pessoais, a li- «incremento das condições de — total de 6783 cabeças de gado, 
trela sext: 16h00,com voltas queda e eventual exe- comeaconceitosdasociologia berdade,aamizadeeamùůsica produtividade» aos criadores. entre bovinos, ovinos e capri- 
ão no sábado, io de déspotas. Сот pro- е da arqueologia para fazer li- mos. 

looCentmde — dugdode Leonardo Rito epar  gações entre espaço, corpo е oespetáculo "A padei Em causa está um sector О evento terminou com a 


Artística,  ticipação de antistasdo coletivo. natureza Luiz Martins vaitra- — jubarrota”, doSafaneta Clown, — comtradiçãono concelho seja — realização de um concerto de 
"Thatsallfolksrevisitadatas, Serra, a criação é revelada dia balhar de porta aberta, po- com duas sessões no dia 20 — ao nível da produção de came, primavera, com o ensemble de 

ntecimentose imagens que 24, das 21h30 а meia-note. dendo o público descobrir аѕ a exposição “Solos metamór seja de leite, acordeões dos alunos do Cen- 
«pululamnonossoimaginário Também em abril, chega à novas obras em exposição na — ficos”, de Andreia Pinho, até 4 o depositário doLivro tro de Formação Musical de 


equenosensinamoqueamar, Casa Varela o br 


ileiro Luiz Casa Varela “Construturações” — demaio.« Genealógico dos Ovinos da Mêda. 
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Todas estas ações estão limitadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoje, 
adquiridos nos quiosques aderentes, Promoções não acumuláveis entre si. INFORMAÇÕES: 910 934 467 
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Nacional 


Internacional 


Oposicáo venceu eleicóes autárquicas na Turquia 

A Turquia, dominada durante mais de duas décadas pelo Presidente Erdogan e pelo 
seu partido (AKP), acordou ontem num "ponto de viragem”, como o próprio chefe de 
Estado admitiu, após uma vitória histórica da oposição (CHP) nas eleições autárquicas. 


Rússia ataca Kharkiv com 
bombas de maior precisão 


GUERRA NA UCRÂNIA A 
Rússia usou bombas guiadas 
KAB para atacar a região de 
Kharkiv, no leste da Оста 
 ondecausou estragos significa- 
tivos numa escola, numa resi- 
dência universitária e num edi- 
ficio residencial, anunciou on- 
temo chefe militar regional 
Oataquenão causou vitimas, 
mas provocou também incên- 
dios em dois autocarros, um 
camião eum automóvel, disse 
Oleg Sinegübov nas redes so- 
ciais, citado pela agência espa- 
nhola 
As bombas KAB, desenvol- 
vidas pela Rússia, são lançadas. 
a partirde aeronaves e guiadas 
até aos alvos comumalto grau 
de precisão, geralmente utili 
zando sistemas de orientação 
a laser ou por satélite. O presi- 
dente da cámara de Kharki 
Igor Terejov disse numa entre- 
vista à Liganet que a Rússia e 
tava a recorrer à novas armas, 
com maior alcance para atacar 
a cidade, alvo quase diário de 
bombardeamentos russos. 
Também a Administração 
Militarda cidadede 
ciou ontem que a lançou 180 
drones e mísseis contra acapi- 
talucraniana nos primeiros três 
meses do ano, incluindo 16 fo- 
guetes hipersónicos Zircon е 
Kinzhal, difíceis de intercetar. 
«O inimigo usou mais de 180 


Tropas ucranianas tentam 
travar avanço das forças russas 


meios dedestruiçãona direção 
de Kiev», disse o chefe da Ad- 
ministração Militar da capital 
da Ucrânia, Sergei Popko, atra- 
vés das redes sociais. 

Destes projéteis, cinco eram 
misseis hipersónicos 3M22Zir- 
con, que sãoquaseimpossiveis 
deintercetar,e I mísseis hiper- 
sónicos Kh-47M2 Kinzhal, que 
a Ucrânia conseguiu abater 
«várias vezes» comos sistemas 
de defesa aérea Patriot, de fa- 
brico norte-americano. 

ARüssiautilzou um míssilhi- 
persónico Zircon pela primeira 
vez na guerra na Ucrânia, num 
ataque ocorrido a 7 de fevereiro 
contra Kiev. Lançou também 
seis mísseis balísticos de curto 
nce Iskander-M, trés mísseis 
Kh-69,113 Kh-101 e 
um Kalibr guiado com precisão 
contra a capital ucraniana + 


Marcelo dá hoje posse 
ao novo Governo 


POLÍTICA O Presidente da Re- 
públicavai dar posseestaterça- 
«feira ao XXIV Governo Cons- 
titucional, o terceiro executivo 
que Marcelo Rebelo de Sousa. 
empossará, mas о primeiro li- 
derado pelo PSD, partido aque 
já presidiu. 

A cerimónia está marcada 
para as 18h00, no Palácio da 
Ajuda, menos de um mês de- 
pois das legislativas de 10 de 
março, que deram a vitória à 
AD (coligação pré-eleioral for- 
mada por PSD, CDS-PPe PPM) 
por cerca de 54 mil votos e 
mais 0,85 pontos percentuais 
queo PS, amargem mais curta 
da história da democracia. 

O novo executivo, liderado 
pelo presidente do PSD, Luis 


Montenegro, e que integra co- 
mo ministro do CDS-PP o seu 
presidente, Nuno Melo, é com- 
postopor!7 ministros, não sen- 
do ainda conhecidos as secre- 
tários de Estado, que só toma- 
rão posse na sexta-feira Este 
novo Govemo terá dois minis- 
tros de Estado: o dos Negócios 
Estrangeiros Paulo Rangel que 
será o “número dois” do Go- 
verno, e o das Finanças, Joa- 
quim Miranda Sarmento. 

Luís Montenegro quebrará, 
no dia em que toma posse 
como priméiro-ministro, o si- 
léncio público quase total que 
manteve desde anoite eleitoral, 
com exceções apenas para as 
audiências em Belém e uma 
deslocação a Bruxelas.« 


ASAE apreende 
2,7 toneladas de 
carne e detém 
quatro pessoas 


AAutoridade de Segurança Ali- 

Económica (ASAE) 
deteve quatro pessoas, apreen- 
deu 25 toneladas de came e 
cumpriu 12 mandados de bus- 
ca no decorrer da “Operação 
Páscoa”. Segundo anunciou on- 
tem a entidade de fiscalização, 
a operação teve como objetivo 
«fiscalizar os operadores eco- 
nómicos que comercializam, 
em particular, os géneros ali- 
menticios mais procurados 
nesta época do ano», com ses- 
pecial relevância para condi- 
ções de armazenamento e con- 
servação»dos alimentos. O ba- 
lanço, divulgado em comuni- 
cado, indica que foram detidos 
quatro indivíduos, cumpridos 
12mandadosde busca, três do- 
miciliórios, ойо não domicilii- 
rioseum digital que resultaram 
na apreensão de 25 toneladas 
de came e produtos derivados, 
bem como vários utensilios de. 
corte. Os quatro detidos foram 
constituídos arguidos esujeitos 
a termos de identidade e resi- 
dência, medida de coação que 
obriga os detidos a comparecer 
perante as autoridades. 


consulado do 
Iráo na Siria 


O consulado iraniano em Da- 
masco foi ontem atingido por 
vários ataques israelitas, noti- 
ciaram media estatais sírios, 
com o Observatório Sírio dos 
Direitos Humanos (OSDH) a in- 
dicar que oito pessoas foram 
mortas nos inéditos bombar- 
deamentos. «Os ataques israc- 
litas atingiram um edificio no 
bairro de Mazzeh, em Damas- 
com uma área que indui osedi- 
ficios da embaixada iraniana e 
oedificiodas Nações Unidas, in- 
formoua agência noticiosa ofi- 
cial síria Sana, acrescentando 
que «ossisiemas de defesaaérea 
atacaram alvos inimigos nas 
imediações» da capital O ata- 
queaéreoisraelita contra o Con- 
sulado do Irão matou dois ge- 
nerais da Guarda Revolucioná- 
ria e cinco outros militares ira- 
nianos segundo autoridades de 
Teerão e Damasco citadas pela 
agência Associated Press « 


Polícias registam 
aumento de 8% 
na criminalidade 


Crimes Estatísticas da Direção-Geral de Política de Justiça 
indicam 371.995 ocorrências durante o ano passado 


O presidente do Observatório 
de Segurança Interna admitiu 
“ontem que os dados da crimi- 
nalidade em 2023 são preocu- 
pantes, mas defendeu que só 
será possível uma análise mais 
profunda como Relatório Anual 
de Segurança Interna (RASI). 
Deacordo com as estatísticas 
da Direção-Geralde Poltica de 
Justiça, os crimes registados 
pelas polícias portuguesas au- 
mentaram cerca de8% no ano 
passado em relação a 2022 e 
atingiram os valores mais cle- — Dados da criminalidade de 2023 considerados preocupantes 
vados em 10 anos, totalizando 
371995 ocorrências. Naopinião de Hugo Costeira, хдо as zonas onde isto е 
Hugo Costeiradisseá agência «poderi não haver um realau- — acontecer, o que é que leva a 
Lasa que é preciso quesgjafeita mento de criminalidade, mas que isto aconteça de acordo 
ита comparação com a tipo- simumaumenodonümerode com a geografia», sublinhou. 
logia de crime e verificar emque queixas às autoridades, coma Аз estatísticas da Direção- 
zonas do país há registo deum consequente diminuição das -Geral de Política de Justiça 
maior índice criminal, subli- — chamadas cifras negras. mostram igualmente que des- 
nhando quetambém podeniter Cifras negras representamas de 2013, quando ocorreram 
havido um aumento do nú- — «pessoas que são vitimas decri- 376403 que não se registavam 
mero dedemúnciasenãodecri- mes e que não os reportame em Portugal tantos crimes 
mes «Do ponto de vista estatis- que realmente passam a re- como em 2023. 
tico, é realmente uma estatística — portá-los», о que poderáajudar Ох dados indicam também 
preocupante», admitiu, subli-  aexplicarumpossivelaumento — que só em 2020, ano marcado 
nhando que é necessário que — real «Eu acho que nós vamos 
seja feita uma reflexão com — terdeesperarpeloRASIetentar pandemia de Covid-19, é que a 
mais dados, que permitam que perceber, aquinastipologias de — criminalidade ficou abaixo dos 
sejamtomadasoutras conside- crimes, de que é que nós esta- 300 mil crimes, com 298787 
rações e medidas. mos exatamente a falar, quais. ocorrências.« 


Operacáo Páscoa da GNR com 
dois mortos e 827 acidentes 


SINISTRALIDADE Duaspes- domingo. Dos 22263 conduto- — dicaobrigatória [53 por falta de 
soas morreram e 10 ficaram  resfiscalizados303conduzam — seguroderesponsabilidadecivil 
gravementeferidas nos 07 aci- com excessodeálcoole destes, obrigatório e 76 por anomalias 
dentes registados pela GNR du 165foram detidos porconduzi- по sistemas de iluminação e 
rantea Operação Páscoa 2024, remcomumataxa deálcoolno — sinalização. 
quearrancounaquinta-feirae sangue igual ou superior a 12 Мах ações realizadas foram 
queterminou ontem, segundo g/L Foram ainda detidas56 pes- ainda detetados 69 conduto- 
obalanço provisório. Soas por conduzirem sem ha — res que usavam indevida- 

Em comunicado ontem di-  bilitação legal segundoa GNR. mente o telemóvel durante a 
vulgado, a GNR refere quefo- — Nototal,a GNR detetou2913 — condução e 85 casos de falta 
ram igualmente registados 240 — contraordenações rodoviárias, ou incorreta utilização do 
feridos ligeiros entre as 00h00 642 por excesso de velocidade, cinto de segurança e/ou ca- 
de quinta-feira e as 23h59 de 455porfalta deinspeção perió- — deirinhas para crianças.« 
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CINEMAS E zi 
Cinemas NOS Alma: 


Shopping Coimbra 
Sala - Duna: Parte Dois (M2) 13h20, 17h00, 20h40; 
Sala 2- Caça- Fantasmas: O Império do Gelo (M12) 13h40, 
16h29, 19h00, 21h40: Sala 3 Uma Vida Singular (СВ) 12h50. 
15h40, 1ëhgo, 21h20: Sala 4 - Imaculada (Cb) 14h20, 17h10, 
19130 22h00; Salas - O Panda do Kung Fu 4 (H6) dob. 
10h50. 13h30, 16o, Thao; Sala 5 imer 
(14) zio Sala 6 Inseparáveis (МӨ) ob. пао, 
ро Suae Vidas Passadas (ia) ao oo. 

7 -Arthur - Amigo para Sempre (M12) 12150, 16h50. 
запао 2150 Sala 8 = Pobres Criaturas (F16) aho tão, 
гоо: Sala 9 - Bob Marley: One Lowe (414) ooo. 1800, 
гозо. Sala 10 - O Meu Amigo é Ninja 2 (M6) dob. hão; 
Salano - Anjos na Terra (СВ) 14h30, 21030; 

Sala ro Anatomia de Uma Queda (Hr vo. 


Cinemas NOS Forum Coimbra. 
Sala - Todos Menos Tu (M12) rahas. тїт. zohao'* 
19h50" 22h30"; Sala - Duna: Parte Dois (M12) 23115"; 


layer 
тулоо” zio" оомо" 1645", 19hã, 22h00": 
Sala3-- Os Gigantes de La Mancha (C 8) deb. 10h50. 13h20, 
16h00, 18h30: Sala э - A Melodia do Mal (116) 21100", 
sho" as Sala 4 — O Panda do Kung Fu а (M) dob. 
mh2o, 13h50. 16h30, 18h50" 195", Sala 4 - Godzilla X 
Koni O Novo Império 3D (CB) 21h15”, 23h55" 22h15": 
Salas - Duna: Parte Dois (з) 14h30, 1бпоо, 22100 
2h39 Sala 6 - Godzila Х Kong: O Novo Império 20 (CE) 
13h35, бе, zihas rohs": оопа" ноот. 

Теў эма). (de dom 2.4) 

Figueira da Foz - Cinemas NOS Foz Plaza 

Sala  - Ghostbusters: О Império do Gelo Mz 1 

16h30, 1915, 21150, ооло (sáb. Sala 2 = Godzilax Kong: 
O Novo Império СВ 13h00, ish40, 18h20, zihoo cohos 
(sab); Sala 3- O Panda do kung Fu VP Mé rohs 13h20. 
JShss. 18h30: Sala 3 - Anjos na Terra СВ 21е. 23h55 
ab) Sala 4- О Panda do Kung Fu VP 30 Mó hao. 
Sala 4 - Os Gigantes de La Mancha VP M6 nho. hao, 
aha, 16h45, 19h00; Sala 4 ~ Godzilla x Kong: O Novo 
Império 3D CB 21h30; Sala s - Duna: Parte Dois Mz 13h45- 
17h15, achas 23h35 (sb). 


CRUZADAS 


 Morizontais t Oportunidade; Ginástica indiana 2 Torrar 
picante y Parte Espaço de tempo à Date Ese, 
Antes da meio-dia s Quies ris € Nia om q mande; 
Estreito no Par ate 7. Vencida & lero A 
singles; Campeio 9 sido: TO Bispado 
"опот pessoal Mandriagem (fg). 
Verticais = v Hospital 2. Bo sagrado no Egipto: Home 
de homem 3 Torrente: rente Pardal Dent 
Sementeira, Aqueles 5 Ligações, Apelido de costureiro 
francés 6. Negação (pref.), Trabalha, labuta Actínio 
(шл. é ate portuguesa En Cic 
AS 


agenda 


FARMÁCIAS 1 


COIMBRA - Da Conchada, R. Saragoça. 82 - Telef. 239 822 715: 
Estádio, R. Dom João Ш, n - Telef. 239 792 470. 

ANADIA - Júlio Maia - Telef. 231 512 924 

ARGANIL — Moderna - Telef. 235 202 431 

CANTANHEDE - Central - Telef. 231 422 216 

CONDEIXA - Antunes - Telef. 239 941 466 

FIGUEIRA DA FOZ - Santa Ana Jardim - Telef. 233418 203 
GÓIS - Santiago - Telef. 235 587 443 

LOUSÁ - Fonseca - Telef. 239 991 304 
MEALHADA - Lucili Ruivo - Telef. 231 930 853 

MIRA - Laura Almeida Leite - Telef. 231 451 650 

MIRANDA DO CORVO - Antunes - Telef. 239 532 136 
MONTEMOR-O-VELHO - Ângelo - Telef. 239 621 355 
MORTÁGUA - Abreu - Telef. 231922 185 

OLIVEIRA DO HOSPITAL - Figueira Diniz - Telef. 238 604 435 
PAMPILHOSA DA SERRA - Central - Telef. 235 594127 
PENACOVA - Penacova - Telef. 966 839 040 

PENELA - Penela - Telef. 239 569 137 

SOURE - Soure - Telef. 239 506 450 

TÁBUA - Quaresma - Telef. 23571 828 

VILA NOVA DE POLARES - Santo André - Telef, 239 421155 


1400 


FEIRAS - == 
3 de abril- quarta-feira 

Mensais: Fereira-a-Nova (Figueira da Foz); Trancoso-Alvarenga 
(Arouca); Vila Nova de Ourém e Eixo (Aveiro) 

Mensais (1.º quarta-feira): Guarda (mercado); Sátão; Covilhã; Mi- 
randa do Corvo; Penamacor; Penedono; Santa Comba Dão; Sobreira 
Formosa (Proença-a-Nova) e Vouzela. 

Semanais: Sangalhos Pombal (mercado); Santa Comba Dão; Fi- 
gueiró dos Vinhos; Marinha Grande (mercado); Miranda do Corvo; 
Albergaria-a-Velha (mercado); Alvaiázere; Álvares (Góis); Anadia; 
Oliveira de Azeméis; Pedrógão Pequeno (Sertã) e Avanca (Estar- 
reja). 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


a EI Tena ANossa Tarde 7007 

Bomberos saa — — гйзою Ms ANO na 
123456789 17:30 - Tomada de Posse XXIV 

SA  — — —ns Governo Constitucional... 

Bonansa nae ET 

ill 3 

Ev p 

EA 

[re ОТА 


9796: Zig Zag. 


3355. Folha de Sala 
1400 Sociedade CMI. 
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мао-ТМ-Ет Cima da Hora, 


jj 


Carneiro - Carta do Di: 2 de Ouros, 
que significa кийе indoência 
Tendência paraprobiemas coma. 
pessoa amada Seja mais pacente. 
Sentir mais dificuldade em acordar, 
frutodo cansaço. Procure detrse 
cedo. 


eo 

y 
Бырс чин 
dp 
peapa rena 
Б, 


TI бет: Cu gota Aster 
ie gica Energa, milla 
Ade terminar uma fase dici 
na elac so Renove saida 
Faça uma deta cuidada Não abuse, 


0 Caranguejo - Carta do Dia: O Diabo, 

QS que significa Energias Negativas 
Bassi acontecimentos espera. 
dos Fique мето e proteja-se, Pode 
Sert mas rip Coma de duas 


Se Cad Dino Louco que 
Significa Excentricidade. Dia 
à pessoa que tem ao lado o quanto é 
importante para si Abrao coração. 
Fade andar mais nervoso Diminua 
a quantdade de cfe que bebe. 


Virgem Cara do DILO Eremita, 

TR арка Procura, Solo € pro- 
Said que se desentenda com alguem 
тырс азала a situação de form 
Тола Se anda comido 
этот, eve ingerir cafe após 
asa horas. 


A Balança: Corta do Dia: g de Paus, 
L que sic Força na adversidade 
Aa relação podera мт posta 
prova Теч força para dar avota. 
зако ereinéontor a 
Terna rats cudadocom? cour. 
ce pos 


Mo eepe: Cata donin a de opas, 

que denia Desgosta Эва тай, 
Serato ecomereeavo como seu 
par Esto um desgotode amor 
Bed err ve тїн em baixo Torne 
didis mis alegre fazendo aigo que 
Кеша sereno 


Sagrario- Carta do Da Cao 

A Espada grite Guo, 
ata Um faar pode rede 
eapon DC rose omaro amigo. 
Seria pecado retora 
Жеш. Tome amr 


Cara doDia fanta 

WA Ge Espadas que unica Helancola, 
Separação: Resto ponit de vita. 
ias Pesaro s ma compran 
se aa ra pos sprach 
Pede dra metes 
Beba ca decora. 


Aquário - Carta do Dia: valete de 
Espadas, que significa gine e 
Atento, DS mais atenção зо seu par, 
ele pode precisar de carinho ext 

er sofrer бе dores de cabeça. 
Tome cháde camomia. 


ü 


Potes Cartao Diz Atom que 
Mea Comentadas 

Sa Este o wou par ete 
Sia ra Diga be pawas 
casa tus torera pelo melhor. 
Pete ade amr 
ES 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 


'enzntuoiy 6 sody tno 9 
эро зэс 01 эу одет MI 910 

sop 550 oras ug э oni он E 
әчү Sy = әрършэдвуі — sesgo 
w39 stg 4 JoptioaQ ot 

«йо ey 62y av ra a юру Lian. 
кен эзе S ну 305 5) Y ouy iol E 
seua г ево Sut Ea 


94:25- Nha Terra NhaCretcheu 


95:25- Escapadelas em Angola 


0555 - Folha de Sala 
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Hoje é dia de dérbi nas meias finais da Taça de Portugal 
Hoje, a partir das 20h45, o Benfica recebe o Sporting no dérbi lisboeta correspondente 


D e S ort O а 2? mão das meias finais da Taça de Portugal. Na 1º mão, os “leões” foram mais fortes. 
p e bateram as “águias” por 2-1 tendo, como tal, vantagem de um golo para esta "final" 


аа O futuro é risonho” 
mz „n para o União 1919 


Benfico-Chaves 10 
Est Amadora-Sportig 12 

Arouca Farense 21 

V.Guimaraes Moreirense 10 AE А ea 

[rare % Permanência João Pedro Duarte considerou que unionistas fizeram “época 
storiHEC Porto 10 n o > 
Vizela-Casa Pla o4 regular” e que o emblema da Arregaça transformou as “dificuldades em forças' 
Portimonense Braga 35 e 

^ PJVED MS Futebol lística a acontecer com uma 
E pe ad ITO Campeonato de Portugal permanência que chegou no 
Thea 2224299 4" ando 

TT E PENTA "sofá" após triunfo do Mari- 
4 Bog *7755my  AndréFreixo nhense diante do Fontinhas. 


У Улва 97165 6 Q7 O timoneiro dos unionistas, 


E Мите 07106 9 28 Há algumas épocas que uma em declarações veiculadas pe- 
Banza bisouno encontro Томаз 20140 ÆR equipa do distrito não conse- las redes socials dos unionistas, 
Tomsa 31 1 ао ша guiaficarduastemporadasse- resumiuo que foia época: «No 
Futebol Mis 22 846 64 — guidasnoCampeonato de Por- futebol, o mais importante é o 
mm a^ mou 731111 34. tugal Foi iso mesmo que o discernimento. Ontem estáva- 


Omo 237 


União 1919 alcançou com a 
permanência na Série C do 
Campeonato de Portugal e, 
com isso, a possibilidade do 


mos tristes, hoje estamos con- 
tentes. Fizemos um campeo- 
nato regular etransformámos 
as nossas dificuldades em for- 


O Braga venceu ontem na vi 
sita ao Portimonense por 
em jogo da 27 jornada da I 


Liga e ficou a dois pontos do distrito voltar a ter duas equi- ças Ametamorfose aconteceu 
FC Porto terceiro classificado. pas a competir no quarto pa- co Unido de Coimbra está no 

Os minhotos conquistaram tamar nacional de futebol (o lugar em que merece», come- 
a segunda vitória seguida e o Marialvas é o emblema que ou por dizer, «O futuro ériso- 


sexto jogo sem perder graças O Braga segue no quarto lu está mais bem posicionado 
aos golos de Bruma, aos З'е gar, com 56 pontos, maistrés para atingir esse desiderato 
69 Banza,aos 49'e 61, esteúl- йо que o rival V. Guimarães e сота liderança isolada na Di- 
timo, 021º na competição, de menos dois do que os "dra- — visão de Elite da AFC). 

penálti, е Roger, aos 30, en- — goes” enquanto Portimonen= А época (que só termina no 
quanto Pedrão, também ma se,quendo vence há oito jogos próximo domingo com oem- 
conversão de uma grande pe- e perdeu os últimos três, per- bate no terreno do Mortágua) 
nalidade, aos 18, Hildeberto, - manece по 16º e antepenúlti- (ой já se sabe, de emoções di- 
10571, e Fukui aos 86 marca- mo lugar, com 23 pontos, maís versas para os unionistas. Os 


nho, Parabéns a todos», pode 
ler-se, seguidamente. 

Em relação à derrota diante 
do Alverca D por I2, otécnico 
considerou que a equipa não 
esteve bem: «Relativamenteao 
encontro, não fizemos um 
bomjogo eacabámos por per- 
der contra um adversário que 


ram para os algarvios. dois do queo Vizela « comandados de João Pedro — João Pedro Duarte: "Ontem estavámos tristes hojeestamos foi melhor do que nós. Com a 
Duarte chegaram a liderar a — contentes Fizemos um campeonato regular” desvantagem de dois golos fo- 
. competição, estiveram algu- mos mais objetivos econsegui- 
Académico empata mas rondas nos lugares de  çãoao Alverca В (situacioque Фох com castigos, beneficia- — mos reduzir: Nesse período po- 
5 promoção, foram “obrigadas” raramente terá acontecido то гат deles e, enfim, foi toda — diamoster atingido oempate», 
com os “bês” do Benfica arepetir portrês vezes arece- futebol nacional)forampuni- uma “montanha russ” futebo- — analisou.e 
Futebol 5i 27: Jornada 
Belenenses Feirerae 31 
пиа Prerrera Olverense. 20 . т PA 
Ticovimerdase 10 M Neide Gued seguirmos sair vencedoras 
A ronda 27 d I Liga fc Us decora 5 Mirense Neide Guedes oe comequprd- 
ontem concluída com a reali- — Maritimo Leixões oo a 2 zer em declarações proferidas 
pa еы acredita em ida ao Europeu "т 
No Seixal, Benfica e Acadé- — BenficaB-Ac Viseu 11 guesa de Futebol (FPF). 
mico de Viseu empataram a — MafraTorreense 21 A internacional portuguesa 
uma bola e continuam próxi- PIVEDMS Futebol mostra-se ciente da importán- 
mos na tabela classificativa, ETR Seleção Sub-19 Feminino cia de cada encontro, pois a 
apenasseparadosporumpon- feci шн 1188 margem demo é praticamente 


to, Prestianni, aos 49 minutos, g Mato 2 7 6 ex Neide Guedes atleta naturalde 
adiantouos “encamados'eAr- 8 Tob лип 5 34  MiraequejoganoBenfica.en- 
thur Chaves, aos 57, estabele- S Preso 0717923 — contra-sea estagiar com a se- 
ceuo resultado final. Zime 3218088. leção nacional feminina de 

Em Mafa, а equipa da casa 45s жуу шш Sub-ISdefuteboleacreditaque 
recebeu e bateu o Torreense Wcw 3710 710 ов aequipaestarábemna Ronda 
por 2-1 Diogo Almeida (52) e I Betean 31710710 љи de Elite de acesso ao Europeu 


umautogolodellimbi(S4)co- Zuma 27 8 $1 5%  quearanca amanhà 
[IC ENETETEE 


diminuta. «Temos noção de 
que qualquer jogo que nào; 
hemos, significa estarmos 
mais longe de conseguir os 
nossos objetivos Por isso, es- 
tamos atrabalhar para ganhar- 
mos todos os jogos e a: 
conseguirmos ir ao Europeu», 


locaramosanfividesnocami Eis BZ 611028“ O grupo estámuto unidoe realçou 
nho do triunfo, sendo que os fme жу 1: xm estamostodasatrabalhar para A equipa mede forças frente 


visitantesomelhorqueconse- owes 42 5 913 о mesmo. Os treinos têm sido às congéneres de Itália (ama- 


guiram foi reduzir por David 17 Betremes 232 4815 muito positivos, estamosatra- nhà) Inglaterra (día 6) e Suiça 
Costa aos 87.4 18 Vmedese 117) 5 319 2-8. balharoquenosfalta paracon- Neide Guedes jogou no Cadima e no Ala-Arriba (dia 9).A. F. 
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Ronda “doce” para equipas 
jovens do distrito nos *nacionais" 


Balanco Sub-19 e Sub-15 da Ac. Condeixa e Sub-17 do CP Miranda do Corvo "sorriram" nas partidas 
da Taça Nacional. Restantes “envolvidos” empataram e perderam. Vilaverdense isola-se no “distrital” 


Futsal 
Competição 


André Freixo 


A época pascal trouxe alguns 
"doces" ovos e outros mais 
margos” às equipas que re- 
presentaram o distrito nas 
competições nacionais de fut- 
sal, Foram apenas os jovens a 
entrar em ação mas alcança- 
ram um total de três triunfos, 
dois empates e dois "dissabo- 
res 


a Academia de Condeixa não 
deuhipótesesnadeslocaçãono 
reduto do P Peniche diante do 
qual se impôs por 2-12. Os con- 
deixenses são líderes da Série 
D com dois triunfos e o “score” 
de golos marcados e apenas 
trés sofridos mostrando supre- 
macanesaqueéumafaseini- Na Fasede Permanência a Aca-  mírandensesaangramoter. — NosSub-15,05 Joñosomou mesmos pontos que o аа. 
cial da prova. demiadeCondeixaépenüima ceiro triunfo e “sem espinhas”, шт ponto па luta pela perma- — Na Taça Nacional de inicia- 

NoNacionaldeSub-I,oS. classificada е consentiu a sé- —porO-.na'casrdoEKárico(ü — nência no Campeonato Nacio- — dos.sóa Academia de Condeixa. 
João pontuou pela quinta vez tima derrota em nove desafios timo classificado sem vitórias)  naltendoempatadoaduasbo- = conquistou os três pontos, na 
na discussão do título nacional na casa do vice-líder D. João E Já o CB Montemor ainda las diante do PARC Pinddoeo Série D bater o Alvominha 
com um empateatresboasno (4-3) “degustou” qualquer triunfo “combate” segue renhido com por3-9.Na Série C, em sentido 
temeno do Beira-Mar em par- Na Taça Nacional de juvenis, tendo perdido por sete golos apenas cinco pontos a separa- rio, o Domus Nostra 
tida da ronda nove da рюуае oCPMirandado Corvotambém — semrespostana receçãoao Ca- гето 6° posto daturma de Pé — averbou o primeiro desaire no 
naquele que foi o quarto em- кб tem “sorrisos” na Série D da riense e sendo a única equipa Фе Cão do 1º que é ocupado — terreno do líder Saavedra Gu 


pate da equipa de Pé de Cão. Zona Norte. Na ronda três os quenão pontuounaSérieC. pelo Vendas Azeitão com os desem que perdeu por 3-1. 
TAÇA NACIONAL 508-19 Fase de Manutenção Próxima Jornada Próxima Jornada DIVISÃO DE HONRA AFC 
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3'Jomada. DJosolAciCondeha 43  eCBMentemorBarà Ribaf-Cham Caparica, Vendas 2º Jomada 
PPenheAc.Comdexa 212  Barrelrense-QuintaLombos 41 Azeitão-PARC Pindelo Unido 1919Vilaverdense 14 
зу ко ms  NogTendes-lorge Antunes 32 Zona Norte |SérieD 'eVale Cambra-S João. 13abril 
25 abril 3º Jornada CRI Alhadense-CP M. Corvo 19h00 
D 0210001. Maritimo Piedense BdrkoCPMkCovo 05  TAGANACIONALSUB-15 PINES M 
Y Рк 0200225 AT or BECA Toad SEM C DOT TERIPITI 
Próxima Jornada PIVED MS 3º Jornada MS 32101 45 
PPericheFundio. т Фе 93200 6 SamedaGuedsDiNosta 31 soro 01001 ы 
Zere 61201 П4 ABCNcsPamtostda 46 ыы 01001 0 
NACIONALSUB-17 Pee 3310225 PIVED ма Próximalomada 
Ap.de Campeão £ Biro 03003 45 Г 5б 93300 53 CPMir.Corvo Vilaverdense 
9:Jomada Próxima Jornada Zoomen 61201 84 eUndo1919.CRIAhadense 
Benfica. Polvo 34 Elétrico P Periche F hob 3 102 95 
Sporting AMSAC 41 еСРМе CorvoFerretraZézere f ACN 02002 59 Taça de Encerramento 
AM Granja- Caxinas 46 Próxima Jornada Próxima Jornada 2*Jomada 
Bei Mar Jojo 33 Quinta Lombos-Acad. Conde, NACIONALSUB-1S ABC Nelas-Saavedra Guedes Via VerdeGr.Ulmaro 56 
PIVED MS PiedenseBarreirense, Fase de Manutenção eParanhos Beira-Domus Nostra. Acad.Condeba-SantaClaa 50 
f Reg 4390167 — JorgeAntunes Martimo 7: Jomada Domus Nostra oso Sub-20) 10 
Zomo 2011140 еМор Тепбеғ0 Јозо VeSentarém Vendas Azeitão 30 Zona Norte | Série D PIVED ма 
EEEE Ribafria-Nog Tenões 35 3* Jornada 
rH Vale Cambra Cham Caparica 43 — AlvominhaAcCondeia 39 
+ 5080 PARCPndelo 22 Ag.Dominguiso-Eléctrico 63 
Ha PIVED ма 
1 e 1ÁDmgn?3300 8 
: Z Rs 2 Aomain 63201 24 
1v Eb MS Tomom i gem 31911 Proma jomada 
AMSACAP Sao, T ойне 033008 f Noo Tones d oin 0110 3 080. SJos(Sub20) Via Verde, 
 Caxinas-Sporting S.Joo- т Вай $3 210148 7 Маса Próxima Jornada Gr. Ulmeiro-Santa Clara 
-AMGranjaeBeira-Mar-Benfica. — IABIN 3310260 E Sm Ac.Condeixa:Eéctrico Acad Condeixa-Domus Nostra. 
FONTE eAborinha-Ag Dominguso. 


Vsstén 67205 юл 


No Apuramento de Campeão 
da Divisão de Honra AFG o Vi- 
laverdense amealhou a segun- 
da “alegria” no mesmo número 
de dudosemostrater argumen- 
tosparaotituloestando isolado 
na liderança. No terreno do 
União 1919, a formação do con- 
celho da Figueira da Foz impôs- 
secomnümerosde goleada, por 
1-4, no reduto da outra equipa 
que já tinha vencido na prova. 
O duelo entre CRI Alhadense e 
CP Miranda do Corvo será dis- 
putado no dia 13 e fechará” a 
ronda dois da etapa que define 
осатредо distrital e quem sobe 
ao terceiro patamar nacional da. 
modalidade. 

Na Taça de Encerramento 
distrital, a Granja do Ulmeiro 
somou o segundo triunfo no 
mesmo número de encontros 
ao bater o Vila Verde por5-6,A 
Academia de Condeixa estre- 
зе a vencer, por 5-0, na re- 
ceção ao Santa Clara No outro 
duelo o Domus Nostra superou 
a equipa de Sub-20 do S. João 
porl-0. 


Seleção Sub-I3 da AFC 
entra hojeem ação 
Asemana será marcada pela 
participação da seleção de 
Sub-13 da Associação de 
bol de Coimbra (А! 
neio Interassociações (ПА) 
que hoje se inicia nos munici- 
pios de Oliveira de Prades e 
São Pedro do Sul, no distrito 


de Viseu. 
AAF Leiria, a partir das 15h30, 
será a primeira adversária da 


seleção que representa o futs 
dodistrito na prova. 


DISTRITALSUB-11 

Taça de Encerramento 

6º Jornada (antecipada) 
CB Montemor-Norto SoureA 3-3 
PIVED MS 
TOMOS 62200 A3 


pr 920 
Próxima Jomada(31) 
S Mart Cortiça-Norte Soure A, 
Vila Verde-Miro, Norte Soure B- 
CB Montemor, Lordemáo-CP Mir. 
CorvoeSanta Clara B-S. João. 
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Académica vê a “luz” e 
Sampaense “dependente” 


Proliga Academistas bateram Benfica Sub-23 e só dependem de si na luta pela 


permanência. Turma de S. Paio de Gramaços perde e 


Provas nacionais 


Basquetebol [4 
André Freixo 


A luta pela permanéncia na 
Zona Norte da Proliga conhe- 
ceuo seu penúltimo “episódio” 
naquela que é uma verdadeira 
guerra" entre as duas equipas 
que representam o distrito na 
competição: Académica e 
Sampaense. Nesta ronda, os 
estudantes viram a “luz” da 
permanência enquanto o em- 
blema sampaense deixou de 
depender de simesmo para al- 
cancar esse desiderato. 

A turma escolar, consciente 
de queo embatenoreduto dos 
“jovens águias” era fulcral para. 
seu destino no segundo pa- 
tamardobasquetebollusitano, 
entroubem na partido, venceu 
os dois primeiros períodos e 
chegou ao intervalo na frente 
do placard por oito pontos (28- 
36) numa primeira parte mar- 
cada pela falta de acerto das 
duas equipas emtermos de dfi 
cácia ofensiva, Na si 


metade, osestudantes nào bai- 
xaram o ritmo impondo-se 
desde logo por7-17noterceiro 


quarto e aumentando avanta- 
gem para mais "confortá 
13 pontos (25-53). O derradeiro 
período foi o mais complicado 
paraos pupilos de JoséAbran- 
tes que tiveram de lutar para 
semanterem na frente domar- 
cador, pois os anfitriões tudo 
fizeram para dar a volta ao re- 
sultado, Contudo, o trabalho 


Olivais está "seguro" na 1º Divisão Feminina e bateu PNB Loures 


por parte dos academistasaca- 
bou por surtrefeito ea vitória, 
fundamental para a perma- 
néncia na Proliga, acabou por 
“sorrir”. O recente “reforço” Ro- 
bert McCoy, que representou 
a equip 

esta ainda estava na Li 
“MVP” da partida, tendo fi 
muito perto do "duplo duplo” 
com 16 pontos, nove ressaltos 
e uma assistência (23,5 de va- 
lorização). 

A turma de S. Paio de Gra- 
maços, por outro lado, deixou 
de depender de si mesma nes- 
ta luta para ficar na Proliga. 

Nareceção à equipa de Sub- 
23do Imortal, os comandados 
de Cláudio Figueiredo perde- 
ram em duelo que somente foi 
resolvido no prolongamento, 
por 83-92. 

O conjunto da Beira Serra 


a nos tempos em que 


ado 


ntrou bem no duelo ten- 
do-se imposto na primeira 
parte com um vantagem de Il 
pontos (48-37) após ter sido 
superior no primeiro (27-25)e 
segundo (21-16) quartos. A 
trada no segundo tempo 
ainda, positiva, por parte da 
formação da AB Coimbra, mas. 
tudo piorou no derradeiro 
quarto com a equipa algarvia 
achegar à igualdade no tempo 
regulamentarna sequênciade 
um lance que valeu muitos 
protestos por parte dos visita- 
dos Seguidamente, no prolon- 
gamento, os jovens do Imortal 
foram mais fortes e impuse- 
ram uma derrota que pratica- 
mente deixa o Sampaense fora 
da competição. Para se man- 
ter, a equipa do concelho de 
Oliveira do Hospital precisade 
triunfar diante do Ginásio 


a em “maus lençóis” 


PROLIGA 
Manutenção | Norte | 7: Jornada 
GaltosGOlhanense 9491 
Benfica S23-Académica 53-64 
BarrelrenseVascoGama 60-80 
Sampoense-imortalS23 — 8392 

PIVD Ms 

Taroa 2102 3 4 100% 
Zoss nyss иэ 
Taaa ппаз гыз 
E Sem 6131 Бай 

Próxima Jornada 
Académica-mortalS23, 
Vasco Gama-BenficaS23, 
 Galitos Barreirense. 
© Sampaerse-G.Olhanense. 


ОМА! ОА 
1º DIVISÃO FEMININA 
Manutenção | Norte |77 Jornada 
MalaBC-AndróResende 76-60 
Olvais-PNB Loures 7638 
CPNataçõoS22-Camíde 6955 
Columbófia-Boa Viagem 8057 
PIVD ms 
rosg anna mm 
Zs ansa тён 
Tmas 21385 me 
f осалын Bn 67 pa 
Próxima Jornada. 
Boa Viagem-Maia BC. PNB Loures- 
Columbéfia Carride-Olivais 
e André Resende-CP Natação S22. 


Olhanense e esperar a derrota. 
dos academistas na receção ao 
Imortal Sub-23, 


Equipas femininas vencem 
No segundo patamar femi- 
nino, o Olivais já com amanu- 
tenção assegurada, recebeu e 
05-е por 76-38 diante do 
“frágil” (apresentou-se com 
seis jogadores apenas) PNB 
Loures. 

A Columbófila, por sua vez, 
Já se encontra despromovida 
mas bateu o Boa Viagem por 
80-574 


райо datuz Lisboa. Porto Serafim Peão Augusto Corsia, Pai Os Marisivas, 
Айок João Combrae Darie! Poroira. 5. Paio de Gramacos. Cantanhede. 
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Maio Santos 


Mai setar 


Poison 2836 Por рабое 21:15 
в HT CSS 18115254. 


ла көтү 3841 Ра prados 77-25 21-16 
Маз 1745 BSS D 2 0878. 
Polomanena5 181692 


Aoirtenela3872Porpaíalos 13 57 
вл 29 5031162510638. 
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Seleção nacional de BCR 
preparou-se no Luso 


“Turma usitana de Basquetebol em Cadeira de Rodas estagiou 


Basquetebol 


Estágio Seleção BCR 


Aseleção nacional de Basque- 
tebol em Cadeira de Rodas 
(ВСК), promovida à Divisão B, 
em Setembro de2023, nào per- 
de tempo e prepara já o Euro- 
peu da categoria, que decorre 
deZ7 de julhoa 4deagosto,no- 
vamente em Sarajevo, Bósnia- 
Herzegovina. Sob o comando 
do selecionador nacional Óscar 
Trigo, os 18 jogadores chama- 
dosenfrentaram quatro diasde 
trabalho intenso, que totaliza- 
ram 20 horasdetreino,no Cen- 
tro de Estágios do Luso, na 
Mealhada. 

Sobre o desafio vindouro, no 
patamar intermédio do BCR de 


seleções europeu - que Portu- 
galnão atingia desde 2016-, Ós- 
car Trigoenfatiza a importância 
de tragar sempre metas ambi- 
losas. «A mentalidade tem de 
ser ganhar o Europeu B, Se, no 
ano passado falávamos de 
nhar o Europeu C, agora tem 
deserigual Nàose podeentrar 
em campo a pensar em sobre- 
viver, Sendo realistas, obvia- 
mentetemosumcaminholon- 
go para chegara uma final Há 
equipas com muitaexperiência 
epoderà nossa frente. Masisso 
nào quer dizer que nào sejamos 
competitivos. A mentalidade é 
simples: vamos ganhar o Euro- 
peu B» rematou em relação ao 
metas daturma por- 


Clube Gaia vence Taça 
de Portugal na Lousã 


Final do troféu foi disputada no recinto desportivo lousanense 


O Clube Gaia foio vencedor da 
^ edição da Taça de Portugal 
daAssociação Nacional de Des- 
porto para Desenvolvimento 
Intelectual (ANDDI) após bater 
aturma lousanense da ARCIL, 
por 23-56, em partida que se 
disputou no Pavilhão Munici- 
pal da Lousã 

O recinto desportivo lousa- 
nense acolheu, também, a 15 


edição do Circuito Distrital de 
Basquetebol 3x3 organizado 
pela Associação de Basquetebol 
de Coimbra que é destinado a 
pessoas com deficiência men- 
tal, que pretende quebrar bar- 
reiras, Este evento decorrerá até 
junho no distrito de Coimbra e 
seráemformato decircuito, sto 
é, cada etapa será realizada 
num concelho distinto, repre- 
sentativo das instituições par- 
ticipantes, A 2º etapa disputa- 
se em Cantanhede 
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Abertas inscrições para “Novos Talentos FNAC” 

Ainda estão a decorrer, até 21 de abril, as inscrições para a 22 edição dos "Novos 
Talentos FNAC” 2024. A FNAC e a Repsol vão oferecer um total de 60 mil euros 

em dinheiro e ainda outros prémios apetecíveis nas mais variadas categorias artísticas. 


Empresas 
& Negócios 


São vários os produtos e serviços que irão permitir aos noivos "tomar sonhos em realidade” 


Lusalar Casamentos 
decorre até dia 13 


Coimbra É na loja especializada em artigos para o lar que 
acontece entre hoje e 13 de abril a nova edição da iniciativa 


A Lusalar, empresa de retalho 
especializada em produtos 
para olar está a dinamizar por 
estes dias adição 2024 da Lar 
salar Casamentos”, um evento 
exclusivodedicadoaos noivos 
que começam a pensar no 
“grande dia”. Depois do su- 
cesso da iniciativa do ano pas- 
sado em que, durante uma se- 
mana, acorreram à loja de 
Coimbra vários noivos, clientes 
е amigos, a gerência orgulha- 
-se de abrir portas, desta vez 
durante duas semanas, entre 
hoje e 13 de abril, aos noivos e 
seus familiares. 

Tratando-se de um «evento 
excecionab, contará comuma 
variedade de produtos e ser- 
vicos essenciais para o dia do 
casamento e para o lar do ca- 
sal, reunindo parceiros de re- 
nome que complementam a 
oferta da Lusalar Dos elemen- 
tos decorativos ás lembrangas 
personalizadas, dos vestidos 
deslumbrantes à animação, os 
noivos encontrarão tudo o que 
precisam para darem o nó”. 
assim, convidadas a par- 
ticipar nesta nova edição da 
“Lusalar Casamentos” empre- 
saslocais dos vários setores de 
atividade: Ágata Joalharias 
(ourivesaria), Amour Glamour 
(vestidos de noiva e roupa de 


Lusalar situa-se no n? 149 da Rua Simões de Castro 


cerimónia), Carolina HairStyle 
(cabeleireiros), ISD Travel 
(agência de viagens), Love 
Craft - prendas perfeitas (o- 
rista, arranjos), Nacional (cate- 
ring), Rui Bessa - Capturing 
Dreams (fotógrafo), Wedding 
Box Eventos (animação) e Zi- 
taluz (iluminação). 

Com possibilidade decriarem 
uma "Lista de Casamento" com 
ов produtos que desejarem, os 
noivos podem usufruir da 
oportunidade de terem a sua 
lista disponibilizada para con- 
sua pelosconvidadosnaslojas. 
físicas de Coimbra (sede) e de 
Lisboa, ou na loja online, onde 
é criado «um espaço exclusivo 
para cada casal de Noivos». 

A Lusalar representa as me- 


Ihores marcas nacionais e es- 
trangeiras e tem uma enorme 
variedade de produtos para o 
futuro lar dos noivos, como 
mobiliário, eletrodomésticos, 
passando por artigos de deoo- 
ração, têxteis utensílios de co- 
tinha, entre tantos outros. 
“Tudo isto apresentado num 
ambiente descontraído, onde 
é possível esclarecer dúvidase 
ouvir sugestões. 

Estão, assim, todos convida- 
dosa visitar a loja que está lo- 
calizada no nº 149 da Ru: 
тез de Castro, entre as 10h00 
сав 19h00, sendo que há várias 
ofertas para os noivos e tam- 
bém para os clientes em geral 
que passem pela Lusalar nes- 
tes días especiais.« 


Talho de Antes comercializa 


MEALHADA O talho do Gru- 
po Css, em Antes, vai comer- 
cializar, no final do més, a 
came de qualidade superior de 
uma raça autóctone minhota, 
resultante de uma vitela que 
foi submetida a um processo 
de esterilização, realizado na 
exploração Irmãos Paiva, em 
Vila Nova de Famalicão. 
Cláudio Couceiro Cipriano, 
о proprietário do Grupo Cs, 
referiu ao Diário de Coimbra 
que «sendo ji habitual comer- 
cializar came daquela raça», 
com a qual, aliás conquistou, 
ет 2023, duas medalhas de 
ouro no campeonato do 
Mundo de Bifes (World Steak 
Challenge), «com esta aposta, 
acredito que a qualidade da 
came éainda superior». Lem- 
brando que há factores deci- 
sivos para que a came da raça 
minhota seja de elevada qua- 
lídade, «como a genética, o 
bem-estar animal a alimenta- 
ção e a longevidade do ani- 
mal agora com este procedi- 
mento que, em Espanha, é 
bastante usual, «tenho muito 
boas expectativas relativa- 


Avitela que foi submetida ao. 
processo cirúrgico há ano 
emeio 


mente à qualidade da came, 
que acredito seja ainda mais 
macia e suculenta», 

Opinião corroborada pela 
veterinária Andreia Amaral, 
que integrou o grupo de vete- 
rinários que efetuaram o pro- 
cedimento cirúrgico, com An- 
tónio Gesteira e Ana Paula 
Araújo. Andreia Amaral expli- 
cou ao Diário de Coimbra que 
«a intervenção consiste numa 
ovariectomia, por laparosco- 
pia, à semelhança do que Ana 
Paula Araújo játinha realizado 
em dois animais, no ámbito do. 


== carne de qualidade superior 


Mestrado em Medicina Vete- 
rinária da Universidade de 
Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Andreia Amaral explicou 
ainda que o procedimento já 
foi efetuado há ano e meio, 
sendo que a vitela tem cinco 
anos, e que foi adquirida por 
Cláudio Couceiro Cipriano, 
queécliente da exploração Ir- 
mãos Paiva. 

Recorde-se que o Grupo Cs 
detém umtalhoemAntes,fun- 
dado há25 anos e que hoje se 
apresenta com um conceito 
modemo e requintado, em 
que além da came, comercia- 
lizam-setambém produtos de 
mercearia para o dia a dia, a 
fruta e os legumes e os pro- 
dutos de charcutaria. Um dos 
requisitos deste grupo é a 
colha criteriosa dos fome 
dores de cames nobres, pro- 
venientes de raças autóctones, 
como a marinhoa, a arou- 
quesa, mas também camesin- 
temacionais, nomeadamente 
defomecedores do Japão eda. 
Austrália. Além do talho, o 
Grupo Cs tem também uma 
loja online. « 


Cordão humano assinala 
Dia Mundial do Autismo 


HOJE Para assinalar o Dia 
Mundial da Consciencialização 
do Autismo, hoje, o Alma Shop- 
ping, centro comercial gerido 
e comercializado pela CBRE, 
em parceria com a Associação 
Portuguesa para as Perturba- 
ções do Desenvolvimento e 
Autismo de Coimbra (APPDA 
Coimbra) irão unir-se para fa- 
zerumcordào humano como 
símbolo do infinito. 

Numa iniciativa que apela à 
participação de toda a comu- 
nidade, os presentes deverão 
ter uma camisola com uma 
das cores do arco-iris. О ponto 
de encontro será na Praça Cen- 
tral, no Piso O do Alma Shop- 
ping, às 15h00, e este movi- 
mento será registado em foto 
evideo. 

Hoje será ainda implemen- 
tada a “Hora Tranquila”, um 
período de tempo que tem 
por objetivo proporcionar 


hora 
tranquila 


Esta "hora" passará aser no 
primeiro sábado de cada més 


uma experiencia de visita 
agradável e tranquila dentro 
do centro comercial a pessoas. 
com hipersensibilidade sen- 
sorial. Esta “hora” passará a 
ser em permanência aos pri- 
meiros sábados de cada mês, 


entre as 10h00 e as ШОО, 
onde se vão desligar osecrás, 
reduzir o som e a intensidade 
da iluminação. Estarão dispo- 
níveis guides informativos as- 
sim como abafadores auditi- 
vos para empréstimo no Bal- 
cão de Informações. Com es 
tas medidas o Alma Shopping 
pretende minimizar o im- 
pacto e proporcionar um es- 
paço seguro e confortável 
para pessoas com espetro de 
autismo e outras sensibilida- 
des sensoriais. 

Em Portugal estima-se que 
cerca de 60.000 pessoas este- 
jam identificadas com Pertur- 
bação do Espetro do Autismo 
(PEA) e, apesar de na sua 
maioria serem completa- 
mente funcionais, evitam ou 
não frequentam locais em que 
exista muita circulação de pes- 
soas devido à confusão e ao 
ruído elevado « 
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Encontrado na Ilha despiste па autnestrada 
da Morraceira corpo ipm 


foio resultado de um acidente 
que ocorreu ontem, perto das 


de homem desaparecido — 


Dois dos feridos com ferimen- 


марш 
na Figueira da Foz DEI 
dois considerados feridos leves 


foram assistidos no local, pela 
equipa do INEM, tendo sido 
necessário proceder ásuaimo- ІМЕМ transportou sinistrados 


Óbito Mário Rui Baptista, de 51 anos, era procurado desde 21 de fevereiro, biizaçãoe posteriortransporte 
dia em que desapareceu após ter-se deslocado ao Hospital da Figueira da Foz paraos Hospitaisda Universi- — cuação para serem transporta- 
dade de Coimbra. dos aos Hospitais da Universi- 


Ana Margalho > De acordo com Nuno João, dade de Coimbra. 

RR RITA RITA comandante dos Bombeiros As operações de socorro fo- 
Voluntários da Mealhada, o au- гат realizadas pelos Bombei- 
tomóvel saiu da autoestrada e гоз Voluntários da Mealhada 
сай por uma ribanceira com дие estiveram no local com 
um declive de cercade Smetros. nove homens e pelos Bom- 
À chegada dos meios de so- beiros Voluntários da Pampi- 
corro, os ocupantes da viatura,  lhosa, com dois elementos, No 
quatro pessoas com idades па — local ainda estiveram quatro 
casados 70 anos, estavamcons- ambulâncias, a VMER, uma 
«entes, alguns já fora do carro, viatura de comando е uma 
mas foi necessário prestar-Ihes — viatura de desencarceramen- 
assistência imediata, depois de (о, num total de 18 homens e 
imobilizados, realizar asuaeva- ойо veículos 4 


Um corpo em avançado es- 
tado de decomposição foi en- 
contrado na sexta-feira à tar- 
de, numa zona de viveiros, na 
Ilha da Morraceira, na Figueira 
da Foz. De acordo com Pedro 
Cervaens Costa, capitão do 
Porto e comandante Local da 
Polícia Marítima da Figueira 
da Foz, o corpo foi avistado 
durante a tarde do feriado, 
Sexta-feira Santa, por popula- 
res quede imediato alertaram 
as autorida 

Nolocal além da Polícia Ma- Juntas de fi reguesia dào 
rítima, estiveram também ele- : 
mentos da Polícia Judiciário шма desaparecido desdeopas- — divorciado e a residir com а dadesserevelareminínuiras APOIO Na entrega do IRS 
delegado de saúde е os Bom- sado 21 de fevereiro, dinemque — mãe, estaria «consciente, orien- — O seu corpo acabou por se 
beiros Voluntários da Figueira se deslocou ao Hospital Distri- tado e colaborante», mos- — encontrado agora, em avan ESCLARECIMENTO Os con- — Lisboa, Portalegre, Santarém, 
da Foz, num total de seis ele- — talda Figueira da Foz,paraob- trando-se uma «pessoa autó- сабо estado de decomposição, tribuintes que necessitem de Уйа Reale Viseu. 
mentos e duas viaturas, que — servação no Serviço de Urgén- пота», o quelevouo hospital confirmouo capitão PedroCer- ajuda para entregar a sua de- Ема lista conta ainda com 
ajudaram a retirar o corpo do — cia,mas que, após observagio, а aceitar que assinasse o do- — vaens Costa, esclarecendo que — claração de IRS podem recor- — pontos de apoio de entrega em 
meio aquático, onde seencon- — recusou a orientação proposta cumento de recusa de trata- a Policia Judiciáriaestevenolo- — rerás juntas de freguesia e Es- — quase 900 juntas de freguesia 
trava, е о transportaram рага — pela equipa médica e saiu da mento. O que é certo é que, cal, apesar de «aparentemente paços do Cidadão, bem como em todo o país. 
о Instituto de Medicina Legal — unidade hospitalar, assinando — desdequesaiudo Hospital Dis- ocorpo não evidenciarindícios aos serviços de Finanças, ha- Nohabitual comunicado que 


Homem assinou a recusa de tratamento no Hospital da Figueira da Foz e nunca mais foi visto. 


de Coimbra paraautópsia um documento de recusa do — trial da Figueira da Foz até à de violência». No entanto, sóos — vendo centenas destes locais — marca o início da campanha 
Ao que tudo indica, trata-se. tratamento, conformeavançou — passada sexta-feiranuncamais — resultados defintivosda autóp- е apoio por todo o país. anual do IRS, o Ministério das 
de Mário Rui Baptista, um ho- — oDiáriode Coimbranasuaedi- = foivisto, tendo, aliás, motivado — sia, que ainda não foram apre=— Aentregadadeclaraçãoanu- Finanças indica que os contri- 
mem de 51 anos, natural e re- — ção de 27 de fevereiro. pedidos de ajuda da mãe рага sentados, poderãoconfirmaras аі do IRS iniciou-se ontem e, buintes que necessitem de 
sidente em Ervidinho, Vila Naakura deacordocomum encontrar o seu paradeiro, de- causas da morte deste homem apesar deestaserumaobriga- — apoio ou de esclarecer dúvida 


Verde, Figueira da Foz, quees- comunicado da PSP.ohomem, pois de as buscas das autori- — figueirense e cão declarativa quejáhá vários podem recorrer aos vários 
anos pode apenas ser cum- — meios de atendimento da Au- 
prida por via eletrónica, exis-  toridade Tributária e Aduaneira 
tem por todo о país vários lo- — (AT) nomeadamenteo e-balcão 


Encerrada urgência pediátrica nos SER ia эсс рар 
períodos noturnos do fim de semana отита" тт 


Além dos Serviços de de agendamento prévio. 
VISEU A Urgência Pediátrica nuam em abril», porque há várias valências do Serviço de domingo, entre as 20h00 eas ças existentes nos vários con- Na campanha de 2023 
da Unidade Localde Saúde Vi- «apenas 15 especialistas de Pe- Pediatria e do Bloco de Partos 9h00 do dia seguinte «No pe-  celhos do país onde alémde — (para os rendimentos obtidos 
seuDão-Lafões(ULSVDL)con-  diatria para assegurar a escala» doServiço de Gincenlogia-Obs-  riodonotumomantém-seuma | apoio na entrega é também 
tinuaencerrada duranteos pe- — da urgência na sequência de  tetricia» O plano decontingên- equipa de Pediatriaquegarante possivel esclarecer dúvidas — 
ríodos notumos ao fim de se- rescisões ebaixas médicas. As-  ciapreveo funcionamentonor- а Urgência Pediátrica Intema һа cerca de uma centena de 
mana devidoáfalta demédicos sim a urgência pediátrica terá mal da Urgencia Pediátrica de рага crianças intemadas е Espaços do Cidadão que dis- submetidas atra 

pediatras Segundo fonte dains- «encerramento ao exteriordu- segunda a quinta-feira e o en- — criançasemvigilânciaoutrata- — ponibilizamestetipo deajuda, Automático. 

tituição, «mantém-seo planode — rantealguns periodos deforma — cerramentoda Urgência Pediá- mento no Serviço de Urgência, momeadamenteemconcelhos — Aentrega da declaração do 
contingência, ou seja, oscondi- а garantir «uma solução sus- trica Extema nos períodos no- admitidas antes das 2000, re- dos distritos de Aveiro, Braga, TRS termina no dia 30 de ju- 
cionamentos de março conti-  tentável de funcionamento das — tumos de sexta-feira, sibadoe fere aULSVDL. « Castelo Branco, Faro, Guarda, nho« 
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Prémio para 


Um conto sobre a saúde imetigação 
dos rins e do coração 


Livro Nefrologista Rui Alves assina história infanto-juvenil que quer influenciar os mais velhos. 
Obra é apresentada amanhã, na Ordem dos Médicos 


Maior prémio nacional 
Andrea Trindade senciais no nosso organismo? па área atribui 10 mil euros 
——— Como é que funcionam? Que 

Inés e Manel são os protago- cuidados devemos ter - desde Associação Nacional de Cen- 
nistasda história escrita por Rui a alimentação à hidratação,ao tros de Diálise (ANADIAL), em 
Alveseilustrada por Inés Mas- exercicio fisico e vigilância de — conjunto coma Sociedade Por- 
sano, Um conto sobre a saúde saúde - para promover о seu tuguesa de Nefrología (SPN), 
dos rins e do coração que, bomfuncionamento? Queim- está a promover a terceira edi- 
aproveitando a curiosidade dos pactotêm noutros sistemasdo до do Prémio de Investigação 


maisnovos não só lhes fazche- 
gar conhecimentos úteis para 
sí como para os adultos à sua 
volta «O grande objetivoécon- 


nossoorganismo? Quaisossi “ANADIAL-SPN" na área da 
nais de que alguma coisa pode. doença renal cujas candidatu- 
não estar bem? São algumas — rus podem ser submetidas até 
dasquestóesaqueolivro-que, 31 de agosto de 2024, Atribuído 


tribuirpara melhorar aliteracia na realidade, se destina aopú- — anualmente tem como objetivo 
emsaúde da populagio етре- blico em geral - pretende res- incentivar a realização de estu- 
ral, partindo dos filhos para ponder. dosclínicos eavaliagões epide- 


também influenciar compor- 
tamentos dos pais», refere ao 
nosso jomal o autor do livro, 
queé diretor do Serviço de Ne- 
frologia da Unidade Local de 
Saúde (ULS) de Coimbra e pro- 
fessor regente da cadeira de 
Nefrologia na Faculdade de 
Medicina da Universidade de 
Coimbra. 

“Aprendendo a ensinar os 
adultos - um conto sobre a 
saúde dos rins e do coração" é 
uma edição de autor e tem a 
chancela das Publicações 
Ciência e Vida. Habituado a tra- 


«Sequeremosvencerestaba- — miológicas na área da Insufi- 
talha, a nossa abordagem tem ciência Renal Crónica, com par- 
deser mais insistentejuntodas ticular relevância no ámbito da 
crianças, que são um grande — prevenção eda melhoriadecui- 
veículo do nosso trabalho. A dados da doença renal crónica. 
sua curiosidade natural é «Сот esta iniciativa preten- 
enorme e nós podemos ajudá- дето contribuir para aumen- 
“osasabermais» declarao di- tar о conhecimento científico 
retor daquele que é o serviço — sobre a doença renal crónica 
de Nefrologia com maior ati- — em Portugal, as suas causas ca 
vidade assistencial em todo o — população abrangida tendoem 
país. conta a elevada incidência е 

е prevalencia de doentes com 
Educar os mais novos esta doença, sobretudo nos es- 
e, através deles, fazer  tádios mais avançados, a au- 
chegar a mensagem sència de investigações clínicas 


tar adultos com doença renal, de prevenção aos e estudos epidemiológicos re- 
muitos deles ji dependentes de adultos é o grande levantesnesta área» avanga So- 
diálise, RuiAlves sabe bem que objetivo do autor fia Correia de Barros presidente 
é melhor prevenir do quere- — Rui Alves é diretor do Serviço de Nefrologia da ULS Coimbra e professor da FMUC daANADIAL. 

mediar. Isto no que toca a A sessão de lançamento de — Os trabalhos candidatos ao 


doenças dos rins, bem como  locaopaísmumpédioeuropeu — renal crónica em fase terminal na prevenção e na promoção — "Aprendendoaensinarosadul- Prémio ANADIAL-SPN podem 
docoragáo,adíabetes,a hiper- — quenãonosorgulha Evitarque — passa,noentender deRuiAlves,  dasaúdejunto dos maisnovos. tos-um conto sobre a saúde — seranálissinterinas de estudos 
tensão arterial ou a obesidade, os adultos cheguem а doença porumaapostacadavezmaior Porque é que os rins são es- бох rins e do coração realiza- epidemiológicos em curso, tra- 


problemas que, quase sempre, -se amanha, pelas 18h30, na — balhosjáterminados ouprojetos 
andam de mãos dadas. «Que- Sala Miguel Torga da Secção Ф investigação em fase de ar- 
remos contribuir para uma — _ á EA Regional do Centro da Ordem ranque. O projeto vencedor ava- 
melhor satiderenal e cardíaca Livro deverá ser distribuído dos Médicos (SRCOM). Além liado por um júri composto por 
da população através de uma nas escolas da nossa região de Rui Alves e da ilustradora — seis elementos, recebe um pré- 
visão preventiva. Alertar os Inês Massano, intervem Manuel miono valor de 10 mil euros. 

adultos para comportamentos. O livro é uma iniciativa do — distribuído nas escolas, Teixeira Verissimo, presidente Adoengarenalcrónicaéuma 
que ajudam a evitar estas próprio autorenãotem seja de Coimbra seja da da SROOM, Salvador Massano — doença provocada pela dete- 
doenças para sinais que per- qualquer objetivo lucrativo. região. Não há nenhum Cardoso, catedrático de Epide- — rioracào lenta e irreversível da. 
mitemasua deteção precoce», Rui Alves gostaria de o ver objetivo lucrativo pes- | miologiaeMedicina Preventiva — função renal. Nas fases mais 


refereo médico e professor de chegar ao um maior nú- soal, pelo que eventuais 
Nefrologia e Patologia Experi-— mero de criangas e jovens lucros gerados com ven- 
mental, possível, pelo que se encon- — dasreverteráo em favor de 
Todos os anos, cerca de dois — tra a avaliar a melhorma- instituições de solidarie- 
mil doentes começam a fazer neira de o fazer «Nestemo- dade», adianta o médico ne- 
diálise em Portugal, o que co- mento, aideia éque ѕеја frologista ao nosso jornal. + 


da FMUG Edgar Almeida, pre- avançadas os doentes necessi- 
sidente da Sociedade Portu- — tam de realizar regularmente 
guesa de Nefrologia, e Lino umtratamento de substituição 
Gonçalves, diretor do Serviço | dafunção renal que poderá ser 
de Cardiologia da ULS Coimbra | hemodiálise diálise peritoneal 
eprofessor da FMUC« outransplanterenale 
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CRI de Psiquiatria quer mudar 
o paradigma da saúde mental 


ULS Coimbra Do recente projeto SURE, que apoia a inserção de pessoas inimputáveis, à valorização do espaço físico 


do Hospital Sobral Cid e à aposta na expres: 


Carlos Sousa, com AT. 


O Centro de Responsabilidade 
Integrada (CRI) de Psiquiatria da 
Unidade Local de Saúde (ULS) 
de Coimbra é hendeiro de casas 
centenárias comoo Hospital de: 
Lorvão, o Hospital Sobral Gde 
os Hospitais da Universidade de 
Coimbra, Dele existem muitas 
histórias para contar sobretudo 
boas, de como o progresso e o 
conhecimento melhoramavida. 
dos homens, num caminho de 
mudança do paradigma da 
saúde mental. “Vamos mudar o 
paradigma” foi justam 
tulo dado ao filme documentá- 
riorealizado peloservigo,emes- 
péciedebalango do que jásefez 
e do que está ainda a ser feito, 
recentemente partilhado comos. 
jomalistas 


tória do avanço da 
tecnologia e da ciência, que 
trouxeram cura e esperança, 
onde antes havia estigma e dor. 
É a história de todos os profis- 
sionais que dedicaram e dedi- 
cam o melhordasua vida edo 
seu saber ao conforto e ao tra- 
tamento dos doentes», refereo 
filme apresentado no Hospital 
Sobral Cid, no ámbito da divul- 
gação do projeto SURE, que 
visa o desenvolvimento de 
competências e a inserção so- 
cial de pessoas inimputáveis. 


т 
г 


Mais para «consumo interno» 
e servindo de mote para a re- 
flexão de toda uma equipa, o 
filme «mostra o que estamos a 
fazer no dia a dia desde a ativi- 
dade científica de ponta, à atua- 
ção da equipa de saúde mental 
comunitária, à melhoria das 
instalações eà aposta na reabi- 
litação através das artes plásti- 
cas, do coro ou do clube de lei- 
tura» refere o бог do CRI de 
Psiquiatria Horácio Firmino. 


Equipa do Centro de Responsabilidade Integrada de Psiquiatria é liderada por Horácio Firmino 


«Estamosa mudaro paradigma 
da intervenção de Psiquiatria 
em Coimbra» foi a mensagem 
que quis transmitir, olhando o 
passado recente e perspeti- 
vando o futuro. 
Reconhecendo queo CRI her- 
douedificiosdegradadosa pre- 
cisar de obras de requalificação 
urgentes, o médico psiquiatra. 
admite que, tal como refere o 
filme, «mudar o paradigma é 
reabilitar osedificios emelhorar 


a segurança e conforto dos 
doentes e dos profissionais». 
Horácio Firmino apontou desde 
investimentos já realizados na 
sua direção, como a Unidade 
de Intemamento do Primeiro 
pisódio Psicótico (UIPEP), ao 
investimento na ordem dos 
seis milhões de euros na Uni- 
dade de Psiquiatria Forense 
(Pavilhão 8), com financia- 
mento PRR, e outras obras de 
recuperação assumidas pelo 


Conselho de Administração 
da uls 
Ainda assim, explica o filme, 


a mudança de paradigma diz 
sobretudo respeito aos doentes 
caoseutratamento, quenãose 
esgota nos medicamentos е 
nemsecingeao ambiente hos- 
pitalar, já que existe toda uma 
articulação com os diferentes 
níveis de saúde no âmbito da 
ULSeaindacomas instituições. 
nacomunidade. «As atividades. 


о artística, muitos são os passos dados em prol dos doentes 


ocupacionais são um comple- 
mento e uma estratégia de re- 
cuperação da autoestima». 

A CasadasArtesé um sitiode 
liberdade e criatividade, onde 
deconemateliersde expressio 
artística e de arte bruta, de es- 
rita criativa ou fotografia. A 
mata que rodeia o Hospital So- 
bral Cid foi valorizada, com 
identificação das várias espé- 
ез ali presentes, e acolhe visi 
tas guiadas e workshops regu- 
lares, ao mesmo tempo que o 
parqueé aproveitado para ses- 
sões de leitura com escritores, 
prática desportiva ou simples 
passeios de doentes, vistas e 
população em geral. 


Terapêutica vai muito 
além dos medicamen- 
tos etambém não se 
cinge ao ambiente 
hospitalar, explicam 
os responsáveis 


«Estamos a mudar о para- 
digma pelos nossos doentes, 
pelo seu tratamento segundo 
as melhores práticas que resol- 
amnecessidades concretas de 
pessoas verdadeiras, as mais 
modemas tecnologias e on 
peito pelos direitos humanos. 
Este trabalho nunca acaba», 
concluiodocumentário exibido 
pelo CRI de Psiquiatria.« 


Como o cérebro orquestra a hedonia 


SIMPÓSIO BIAL O dinamar- 
qués Morten Kringelbach, pro- 
fessor de neurociência na Uni- 
versidade de Oxford, no Reino 
Unido, e na Universidade de 
Aarhus, na Dinamarca, é um 
dos palestrantes convidados 
do 14º Simpósio "Aquém e 
Além do Cérebro”, promovido 
pela Fundação BIAL, que ar- 
ranca amanha e se prolonga 
até sábado, na Casa do México, 
no Porto. 

O neurocientista, diretor do 
Centre for Eudaimonia and 
Human Flourishinge membro 
do conselho do Empathy Mu- 
seum, abordará na sua inter- 
venção, na manhã de sexta- 


Morten Kringelbach estuda mecanismos cerebrais do prazer 


«feira, os progressos significa- 
tivos na compreensão de 
como o cérebro orquestra a 
hedonia (prazer) «Concreta- 
mente, apresentará estudos de 
neuroimagem do “cérebroim- 
provisador" que demonstram 
não só como a música le 
prazer mas também à criação 
dessgnificado eá prosperidade, 
sustentando ainda que ao 
longo de períodos mais exten- 
sos, estas experiências podem 
dar origem tanto ao floresci- 
mento como ao sofrimento, 
proporcionando significado e 
propósito para a vida. 

Morten Kringelbach irá ain- 
da discutir as evidencias da 


modelação de dados de neu- 
roimagem de todo o cérebro, 
incluindo a improvisação de 
jazz para orquestrar a cudai- 
monia (vidabem vivida) e pro- 
porestratégias futuras para ex- 
plorar profundas que ainda 
subsistem, Kringelbach está in- 
teressado em comprender os. 
mecanismos cerebrais do pra- 
zernas suas diversas formas e. 
fez contribuições importantes 
para a neurociência usando 
neuroimagem, estimulação ce- 
rebral profunda e modelação 
do cérebro como um todo. 
«Aguardamos pela interven- 
ção de Kringelbach, cientista 
famoso pelos seus estudos na 


neurociência da música, com 
elevada expectativa. Irá expli 
car de que forma a criativi- 
dade e o prazer se interligam 


damente 
nha Miguel Castelo-Branco, 
neurocientista e membro da 
io organizadora do 
Simpósio BIAL, que tem este 
anocomotema central a cria- 
tividade, «A característica hu- 
mana mais surpreendente: a 
capacidade de encontrar cria- 
tivamente novas soluções 
para problemas, imaginar 
mundos e futuros possíveis, 
partilhar beleza, transcender- 
-se e criar, como nos irá de- 
monstrar Morten Kringel- 
bach», acrescenta Miguel Ca 
telo Branco. 
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| SAÚDE | 


Hospital Compaixão com  inecntivos de desempenho 
consultas de neurocirurgia |, SY 
EN 


Miranda do Corvo Unidade hospitalar da Fundagáo ADFP continua 
a diversificar leque de consultas de especialidade e mantém foco na cirurgia 


em breve tenham início uma 
consulta de DoreAnestesiolo- 
gja, com a médica Luísa Mar- 
tins Ferreira, as consultas de 
Cirurgia Geral, com os médi- Quase mil profissionais terão impacto na remuneração 
cos Diogo Cabrita e Licínia 
Martins Dias, е ainda as con- MODELO B Mais62Unidades | que reuniam todos os critérios 
sultas de Medicina Intema, de Saúde Familiar (USP) tran. tinham já passado а ser remu- 
comos médicos João Cordeiro sitam para o modelo B, раѕ- neradas de acordo com o de- 
Porto e Rui Pina. sandoa receberincentivospelo sempenho» das equipas refere 
Recorde-se que, desde outu- — desempenho, indica uma por- o ministério. 
bro passado, o Hospital Gom- taria assinada pelo secretário Com estas, o SNS fica com 
paixão temumserviçodecon- da Estado da Saúde, Ricardo ит total de 632 
sultas abertas, durante a ma- Mestre, publicada ontem em — marcohis 
nha, com atendimento pres- — Diário da República. Cuidados de Saúde Primários 
tado por médicas com espe- A informação consta de um iniciada em 2006», adianta o 
cialidade de Medicina Gerale comunicado divulgado pelo comunicado. 
Familiar (a custar 15 euros а Ministério da Saúde do Go- — AsUSFestio distribuidas por 
portadores do cartão de vemo ainda em exercício, se- 168 concelhos de Portugalcon- 
“Amigo” da Fundação ADEP e. gundo oqualo «Governo con- — tinental (mais 14) sendo queas 
25euros aos restantes utentes)... solida (deste modo) a reforma — «novas 62 unidades irão dar 
Jaime Ramos, também mé — dos cuidados de saúde primá- — médico amais de 100 miluten- 
dico relembra, em comunicado, rios ao prosseguir a generali- teseterão impacto remunera- 
que «qualquer pessoa interes- zação da transição рага omo- — tório em 974 profissionais (mé- 
Hospital de Miranda do Corvo resulta de um investimento que ascende a 10 milhões de eurosefoi sada pode inscrever-se como delo B detodas as US dicos enfermeiros cassistentes 


concluído há cinco anos. amiga da Fundação eter vários Noinício do ano, «as 22 USP — técnicos)». « 
descontos na realização destas. 
consultas de Medicina Geral e " da "num 
Andrea Trindade Corvo. As consultas de Gine- mesma nota de imprensa, ti- Familiar e de outras speciai- Rastreio e diagnóstico 


cologia-Obstetrícia já funcio- veram início as consultas de dades médicas e cirúrgicas». idi i 
O Hospital Compaixão, em пат regularmente comamé- Ortopedia, com Luís Maxi- — Nestemomento, éjá possível de clamídia e gonorreia 


Miranda do Corvo, vai dispo- dica Sofia Pereira, bem como mino Figueiredo e António realizar análises clínicas, ex» NOS Centros de saúde 

nibilizar a partir desta етапа а де Urologia com Mário Reis, Néri as consultas de Pneumo- тех de Imagiologia,Cardiolo- 

consultas de Neurocirurgia. as consultas de Pediatria com logia com Maria Celeste Aloo- — gia e Gastrenterologia através 

Concluída equipada hácerea Susana Nobre, as de Psicolo- Бае Isabel Coelho Ribeiro. de requisição do SNS e o fu- PREVENÇÃO VIH Oscentros  respetiva ou no setor conven- 
de cinco anos, a unidade hos-  gia/Hipnoterapia com Tia Аз consultas de Oftalmolo- . tur espera Jaime Ramos, pas е saúde vão poder fazer ras- — cionado. 

pitalar da Fundação ADFP re- Nascimento, e ainda as con- gia também já se iniciaram,  sará poralargar o leque de ser- = treio e diagnóstico de clamídia Com a disposição destes 
presenta um investimento su- sultas de Reiki com a enfer- сот Jorge Reis, bem comoas . vigos de saúde - de exames a. e gonorreia, duas das infeções meios de diagnóstico nos cui- 
perior a 10 milhões de euros e. meira Cátia Simões. Desde ja- де Cardiologia, com Rui Bap- consultas, cirurgias e intema- sexualmente transmissíveis dados primários, ficam cria- 
está finalmente, asercolocada neiro, a Unidade de Gastroen- tista, e as de Otorrinolaringo- mento - disponibilizados à ро- mais prevalentes na Europa, das as condições para o alar- 
disposição da população em — terologia é liderada por Her- logia que estão a cargo de pulação de Miranda do Corvo anunciou ontem o Ministério gamento do acesso à Profila- 


geral, somando à oferta pri- mano Gouveia acompanhado Afonso Castro. e dos muncipios vizinhos (Pe- — da Saúde. xia Pre-Exposição ao VIH 
vada de consultas e serviços de umaamplaequipadeen- ^ Opresidentedo Conselhode nela, Lousã, Poiares, Góis, Ar- «Aintrodução de dois novos (PrEP), que prevé a compar- 
de saúde a mais recente coo- — fermageme anestesia. Administração da Fundação ganil etc), porviado SNSe de Meios Complementares de — ticipação de medicamentos 


peração com o Serviço Nacio- Mais recentemente, revela а ADFP.Jaime Ramos, prevéque outros subsistemas de saúde.« Diagnóstico e Terapéutica nos para о efeito, e que, apontou 


nal de Saúde ( cuidados primários, operacio- о Ministério da Saúde, é con- 

«O serviço de consultas de nalizada nos últimos dias pela siderada uma medida de 
especialidades continua a au- Р F . - Administração Central do Sis- saúde pública fundamental na 
mentar no Hospital de Mi- Unidade hospitalar ajuda a aliviar tema de Saúde, surge associada diminuição da transmissão de 


randa do Corvo. Esta semana pressão de internamento nos HUC 
irãoter início as primeiras con- 
sultas de Neurocirurgia, pres- Depois de muita reivindica- — média duração e reabi- 
tadas pelo médico Bruno Lou- сао por parte de Jaime Ra-  litação da Fundação 
reno Costa», refere, em nota mos (nafoto) a tutelada ADFP ajudando a 
de imprensa, a Fundação Saúde começou finalmentea viar a pressão de inter- 
ADFP, sublinhando que o ob- — deitar mão dos recursosins- namento na Unidade 
jetivo deste ano éavancarcom talados no Hospital Compai- — Local de Saúde (ULS) de 
arealização de cirurgias emdi-— x30.Nofinalde fevereiro, Coimbra O acordo en- 
versas especialida doentesdosHospitaisda treas duas entidades 
Atualmente, são já 16 ases- Universidade de Coimbra reserva 10 camas no 
pecialidadescom consultas ao (НОС) começaram aser Hospital Compaixão e 
dispor da população na uni- transferidos para aunidade mais 10 na Residencia 
dadehospitalarde Mirandado Фе cuidados continuados de Gratidão, Lda.« 


ao alargamento aos cuidados МІН, com vista à eliminação 
de saúde primários do acesso desta epidemia. 
a Profilaxia Pré-Exposição, Ема medicação era, até 
uma estratégia preventiva da — agora, disponibilizada exclusi- 
infeção por VIH, queimplicaa vamente em consultas especi- 
necessidade de rastrear tam- — ficas nos hospitais, mas, com 
bém outras infeções sexual- — esta medida agora operaciona- 
mentetransmissíveis, refereo lizada, passa a poder ser tam- 
comunicado. bém prescrita nos cuidados pri- 
Asanálises para pesquisa de тало е em consulta médica 
clamídia (Chlamydia tracho- — acessível em organizações de 
matis) e gonorreia (Neisseria Бач comunitária, podendo ser 
gonorthocae) vão poder serfei- dispensada nas farmácias co- 
tas na Unidade Local de Saúde. munitárias.« 


Saúde 
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A IMPORTÂNCIA DA SENSIBILIZAÇÃO 
PARA A DOENÇA DE PARKINSON 


doença de O diagnóstico precocee precisoda A comunidade em geral também desem- 
А doença ё crucial para a implementa- penha um papel crucial no apoio ás pes- 

segunda doença ção de estratégias terapéuticas efica- soas com doença de Parkinson. É essencial 
degenerativa do sistema zese para a otimização do tratamen- que existam mais programas de apoio, gru- 
nervoso central mais todos sintomas. A abordagem tera- pos de apoio e recursos disponíveis para os 
comum. Em Portugal exti péutica padrão atualmente é baseada doentes e as suas famílias. A educação ea 
ma-se que mais de 20mil — 77 principalmente no uso de fármacos compreensão sobre a doença podem ajudar 
pessoas tenham a doença, e — FRADIQUE para modular os níveis de dopamina a reduzir o estigma, o isolamento social e a 
prevê-seum aumentono MOREIRA по cérebro e nos casos mais avança- proporcionar um ambiente mais acolhedor 
número de casos devido ao. NEUROLOGISTA (*) dos da doença, podem ser realizados e inclusivo para aqueles que vivem com a 
envelhecimento da popula- procedimentos cirúrgicos como a doença. É fundamental haver uma maior 
ção, É conhecida pelo públi- cirurgia de Parkinson por estimula- sensibilização sobre a doença, não só para 
co em geral como a doença dostremorese ção cerebral profunda. aumentar a compreensão do público em 


movimentos lentos”, mas é muito mais do 
que apenas uma doença que afeta o movi- 
mento. Também pode ocorrer perturbação 
do sono, do olfato, fadiga, disfunção sexual, 
variação da tensão arterial, obstipação, dor, 
depressão, ansiedade, dificuldades cogniti- 
vas, demência e outras alterações de com- 
portamento. No seu conjunto, esses sinto- 
mas têm um impacto bastante significativo 
na qualidade de vida dos doentes e dos seus 
cuidadores. 


Para além do tratamento dos sintomas, é 
imperativo estabelecer redes de apoio e ser- 


geral, mas também para promover a inves- 
tigação e o desenvolvimento de tratamen- 


vigos especializados que possam providen- tos mais eficazes, 
ciar apoio multidisciplinar abrangente aos Comesforços conjuntos e a colaboração 
doentes e às suas familias Programas de entre médicos, investigadores, doentes e cui- 


fisioterapia, terapia ocupacional e reabilita- 
ção cognitiva, bem como intervenções psi- 


dadores, podemos melhorar o tratamento e 
aqualidade de vida das pessoas com doença 


cossociais, desempenham um papel funda- de Parkinson É importante que todos este- 
mental na abordagem dos desafios diários jam envolvidos para enfrentar os desafios 
enfrentados pelos doentes сот doença de “desta doença e garantir um futuro mais pro- 
Parkinson. missor para quem vive com da. 


AVC - COMPROMISSO COM O FUTURO 


ando comemora- nuam a não merecer 
Q- oDia uma intervenção verda- 

Nacional do deiramente eficaz para o 
Doente com AVC, reconhe- seu controlo, quer atra- 
cemos e celebramos todos vés da melhor resposta. 
os que sofreram um AVC, dos cuidados de saúde, 
que viveram “aquele mas também com umin- 
momento” que mudouas TERESA MESQUITA vestimento na literacia 
suas vidas. Também cele- COORDENADORA para a saúde da nossa 
bramostodasas familias, DAUNIDADE DEAVC população. 
amigos, colegas ou cuida- HOSPITAL PROF. Outra área fundamen- 
dores que acompanham DOUTOR FERNANDO — tal é a dotratamento em 
estes doentes, queseadap- FONSECA /NEDVC fase aguda, sendo reco- 
tam, ajustam sonhos e DASPMI nhecido o esforço para 
expectativas e constroem disseminar a implemen- 
novas realidades, tação da Via Verde do 
Celebramos, também, todos os profis- AVC, que veio permitir uma resposta 


sionais que dedicam o seu trabalho a 
diagnosticar, tratar, cuidar, reabilitar e 
reintegrar os muitos sobreviventes de 
AVC numa realidade nova e muitas 
vezes adversa. De facto, apesar de ser 
do conhecimento geral, confirmado e 
divulgado após múltiplas caracteriza- 
ções e estatísticas da saúde em 
Portugal, que o AVCé a principal 
causa de morte no nosso país, sendo 
também responsável por elevado 
grau de incapacidade, com custos sig- 
nificativos (não só económicos) para a 
sociedade, há aínda um longo cami- 
nho para percorrer na abordagem 
desta patologia. 

Face a esta realidade, é necessário 
assumirmos um compromisso com a 
prevenção primária, com o controlo 
de fatores de risco que, apesar de se- 
remsobejamente conhecidos, conti- 


eficaz com acesso quer a terapéutica 
fibrinolítica endovenosa quer a trata- 
mento endovascular. E se crescemos 
neste aspeto, com a organização da 
urgência metropolitana na área vascu- 
lar cerebral, temos muito a melhorar 
no acesso célere a este tratamento, in- 


dependentemente da localização geo- 
áfica. 


Mas não só de fase aguda se faz o 
tratamento do doente com AVC: aim- 
portância da continuidade de cuida- 
dos, através das Unidades de AVCé 
atualmente consensual tal como a 
perceção de que o trabalho multidisci- 
plinar que estas unidades asseguram 
setraduz num melhor prognóstico vi- 
tale funcional para os doentes que de- 
las beneficiam. E aqui, também, o re- 
conhecimento de que o caminho não 
termina na alta hospitalar, prolon- 


gando-se no direito a um plano de 
reabilitação adequado e estruturado, 
não preenchido por múltiplos obstá- 
culos e condicionantes burocráticas, a 
que os nossos sobreviventes de AVC. 
são sujeitos Neste esforço, e inevita- 
velmente, uma palavra de reconheci- 
mento à Medicina Interna, desde o seu 
papel na implementação da Via verde 
nos Serviços de Urgência e em coor- 
denacào com o pré-hospitalar, pas- 
sando pela sua presença incontomá- 
velnas Unidades de АУС, até ao seu 
envolvimento não só na prevenção se- 
cundária, mas também na prevenção 
primária, em crescente colaboração 
com os cuidados de saúde primários. 
Portugal foi um dos países signatá- 
rios do Stroke Action Plan for Europe, 
elaborado em conjunto pela European 
Stroke Organisation (ESO) e pela 
Stroke Alliance for Europe (SAFE). 
Neste plano de ação é reconhecida a 
importância do investimento em to- 
das estas fases de intervenção na 
abordagem desta patologia. O com- 
promisso é ambicioso, mas é possiv 
reduzir o peso do AVC através da me- 
Thoria de toda esta cadeia de cuidados. 
São assim definidos objetivos, a imple- 
mentar até 2023, com ações concretas 
ebaseadas na evidência, dirigidas à 
prevenção e tratamento do AVC. 
Assim, não nos esqueçamos que 
neste dia celebramos todos os dias 
de novas vidas que se reconstroem, 
passo a passo, com a ajuda 
detodos nós.« 


© eugin 
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Em resumo, a sensibilização sobre a doen- 
qa de Parkinson é essencial para melhorar a 
qualidade de vida dos doentes, promover a 
investigação e o desenvolvimento de novos 
tratamentos e garantir que essas pessoas 
recebam o apoio e a compreensão necessá- 
rios, Juntos, podemos trabalhar para tornar 
“o mundo um lugar mais inclusivo e solidário 
para todos os afetados por esta doença neu- 
Todegenerativa.« 


(*) Coontenadorda Unidade 
de Parkinson e Doenças do Movimento do 
Hospital CUF Coimbra 


Em Portugal, estima-se 
que mais de 20 mil pessoas 
tenham a doença, e prevê- 
-se um aumento no número 
de casos devido ao enve- 
lhecimento da população 


nce 
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€275.000 


Ref^: 198240017 
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58 00 


Vale das Flores 
€ 255.000 


€217.500 


ERA COIMBRACELAS 


C. C. Mayflower, Alameda Calouste 
Gulbenkian, lote 9 - Loja 1, era.pt/coimbracelas 
3004-513 Coimbra t. 239448 290 


Merapiza-Socedade de diio Imobiliária, La. AMI 675 Cada loja é juca e ancurament independente. 


Ref": 198240022 


€ 125.000 


coimbracelasQera pt 


Ret“: 198230096 


IMOBILIÁRIA 


pum ДЕД 
MELHORES 

СДР 969 231576 | preços CLEAN & GREEN 

DO MERCADO SUEDE AND LEATHER CLEANING. 


TÉCNIPELE 


Manuel Ilídio Rodrigues 
Praceta Cidade Hall, nº 11 
MONTE FORMOSO - 3000-106 COIMBRA 


SYSTEM 
Único sistema 100% ecológico 


Garantia de qualidade e satisfação 
Maior duração do seu vestuário de pele 


Limpeza e restauro do vestuário de pole deverá 
ser feita, pelo menos, uma vez por ano. 


Deverá ter o cuidado de não arrumar o seu vestuário 
de pole em roupeiros suscepivels o humidades, 
de bolor e caruncho, dificeis de trator. 


Prefira os nossos serviços, 
100% ecológicos com a garantia de qualidade e satisfação, 
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Corinna, 
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Com 
Excelentes dy 
[3 binos. А 


GGG 
Fera 


Lateral do C.C. Coimbra Shopping -- 
Rua Vale das Flores Edificio 19 - Loja 21 - 3030-199 - Coimbra 


Telemóveis: 910304640 - 910304646 -910304671 
Telefone: 239 403 484 — www.hrhouse.pt 


Spies 


I 

SEGUNDO SÉCULO — COM- 
PIA E VENDA DE MOVES, 
IDA = Compra, venda e per 
eme 
raias, neos e outros 
жө. Tn 962 SH 675 7 
ede mó radon) eal 
roman 


AUTORIZADAS. 


LiDERXXI 


936 AMI LÍDER XXI - ME- 
DIAÇÃO IMOBILIARIA, LDA. 
+ Rua Pedro Monteiro, т. 
122 - edilicio me 2 Rich 

200-329 Coimbra. Contac 
tes: 638 164 Tânia Cor 
rea | 963 002 502 Maria 
José Cori 916 350 066 
João Coma (rede móvel ra: 
cional www idera pe / 
mjpintocorreia @sapo.pt 


9535 A FERREIRA 6 SILVA, 
Lda, arrendamento e adm 
nistração de imóveis. Ingu- 
no ou senhorio temos a so- 
lução para sit fs.daQnet 
cabo pt- geral orrent pt 
Rua General Humberto Del 
gado, 419 - 1º DI”, 3030- 
327 Coimbra TIÉ 239 724 
31932 227101 


ЭЗВАМІ LÍDER XXI PRECISA: 
apartamentos, prédios, mo- 
radias, lojas, escritórios, ter- 
menos e outros imóveis para 
venda e arrendamento, para 
dientes em carteira. 916 
350 066 (rede móvel nacio- 
al. 


APARTAMENTOS 


936 AMI LÍDER XXI vende 
apartamento com 2 quat 
tos, we, sala, cozinha com 
marquise, terraço, garagem 
e arrumo, em Santo Antó- 
тор dos Olivais. 125.000€. 
CE: E Telm. 963 002 502 
(rede móvel nacional Maria 
Jose Coreia 

936 AMI LÍDER XXI Vende 
em zona central de Coimbra 
excelente T3 com 11543 
m2, muito bem estimado, 
sala com lareira, 2 WC. 3 var 
andas sendo uma marqui- 
sada, prédio com elevados, 
CED. 199.900€ Marque vi- 
sta. Tária Pinto Correia 918 
€38 164 (rede móvel nacio- 
nal) 

8487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - TO Alma Shop- 
ping, mobilado e equipado 
tom aparcamento privativo 
coberto. Lavandaria com 
máquinas de lavar e secar. 
Sala convivio com Internet 
incluída. Disponivel paraem- 
trada imediata. Ótimo in- 
vestimento, marque a sua 
vista CE. A - Preço — 
145 000.00 (+ inf. www 
rhouse pt) REF: TOUI2 Tim. 
910 304 640 


ма? AMI HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA- TO Urbanização 
do Loreto. áreas generosas 
vistas desalogadas. Ойто 
para habitação própria ou 
investimento. Transportes 
públicos à porta supermer 
cado € metro brevemente 
Zona em crescimento. Ar 
rendado por 400 00Venha 
visitar, CE. С. Preço - 
37500.00€ (+ int, www 
моне pl REFTOU76 Tim. 
310304671 

маз AMI HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - T2 remodelado — 
8" Santa Apolónia. Cozinha 
equipada, tetos falsos com 
iluminação led. Sala e cori 
nha equipada e um WC. Ar 
condicionado, catar de 
vidro duplo - Arrecadação 
com 12m2. Marque a sua vi 
sita CE C- Preço 138500 
200€ + inf. www house 
р REFT2U226 Tim. 910 
304600 

8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BIUÁRIA-T totalmente re- 
modelado - Junto à Escola 
de Hotelaria Ao Nivel 1º 
andar sala cf ótimas áreas 
varanda, cozinha semi equi- 
pada e vistas desalogadas. 
Destacamos neste imóvel 
sualocalizção tanspores 
públicos a pora. Marque à 
sua vista CE, B- Preço — 
217 000 00€ (+ int. www. 
Мозер) RETAUZIS 
Tim. 910304671 

мат AMI- HR HOUSE IMO- 
ВШ - T2 último andar 
Santa Cara Alqueves - Prè- 
dio novo em construção 
Acab. modemos. Cozinha 
completamente equipada 
BOSCH) arcondidonado, 
estores elétricos, tetos fal 
sos com lumina o led em 
butida. Constituido por sala 
cona open space, ste 
com closet. quarto e wc. 2 
boas varandas. Excelente 
exposição solar. Garagem 
Dupla, CE. A - Preço = 
27000000 (6 int, www 
hrhouse pt)  REFT2N568 
Tim. 510 304 640 
PRABITAR - AMI 570 Junto 
Convento. Francisco, Ta d 
oc fechada p caro bom 
estado conservação pleno 
funcionamento, ` dispen- 
sando obras. Areas desao- 
gadas, 2 quartos, tou 
peiro, boa duminação e dis- 
posição favorável ao bom 
descanso. Cozinha muito es- 
paçosa, zonas preparação 
almenos, lavandaria e 
zonae refeições. Sob conti- 
qua à cozinha acesso à 
Varanda, vistas panarámicas 
sobre a Cidade Em zona de 
grande interesse turistico, 
próximo а supermercados e 
Fac. Desporto. Opção ideal 
p investimento, uma vez 
que se encontra arrendado. 
AU. Ө 69m2 CE D 
160.000€ Rel. 22429. Tel 
239 440666/917 099008 
REMAX visio (425) 
Vende-se T2 em ótimo es- 
tado de conservação Eiras 
118.000€ (0) 239 715 688 
ede fna racional 
reman pu123601137-48 


(B487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA-T2 Pitol de Mar- 
тооз — Seminovo- excelen- 
tes áreas, Acab. qualidade 
superior. Cozinha completa- 
mente equipada (BOSCH) 3 
мез Ar condicionado, tetos 
falsos madeiras lacadas а 
branco Garagem Dupla. CE. 
B - Preço -295.000.00€ (+ 
int. wm hrbouse pd REF: 
тайз\ Tim. 910304640 


8487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - T3 Remodelado 
Vale das Flores, completa- 
mente remodelada, dois 
quartos com roupeiro, sala 
e cozinha parcialmente 
equipada. О garagem. 
Apart” ao nivel do Yrandar, 
prè- instalação ar cond. e 
caiclharia em PVC com 
vidro duplo e corte térmico 
e basculante. CE E - Preço 
265.000.00€ (+ inf. www. 
hrhossepü | REFT3U3IS 
Tim. 910304 671 


APARTAMENTOS EM FASE DE CONSTRUÇÃO 


NO VALE DAS FLORES 
© casasprimerT O 29700755 
Ө ecasasprime Ө ocasasprime 


MORADIAS 


936 AMI LÍDER XXI: vende 
em Celas Moradia M9, c/ 
508m2, isolada 2 gar. ro- 
deada por jardins. Cave: 4 
divisões, R/C 1 sala. quarto. 
cozinha despensa. andar: 
6 quartos e wc. Sotão 2 di- 
visões e terraço com paisa- 
gem e vistas soberbas, CE: 
E Cels. 750.000€. Teim. 
916 350 066 (rede móvel 
nacional) 


REMAX VISÃO (4252) Barril 
de Alva Vende-se Maravi- 
боза moradia num terreno 
d 2865m2. ámores de 
fruto, 2 poços e mina que 
permite autossuficiência em 
água. (E) Antônio Vaz 965. 
499 973 (rede móvel nacio. 
nal) remax pu123601139. 
n 

REMAX VISÃO (252) 
Vende-se Moradia tipica 
gandaresa em Cantanhede. 
Com uma área útil de 
150m2, anexos com 150m2 
e terreno. 90.000€ (0) Ana 
Garcia 960 421 155 (rede 
movel nadonal) 
Tema pU123601151-135. 


936 AMI LÍDER XXI VENDE 
MORADIA T2 Байа те 
modelada, СЕ: D, em St* 
Anf Olivais, vistas magni 
cas para QU! S. Jerónimo, 
perto Solum. Excelente para 
rendimento, investimento 
garantido. 110,000€Telm. 
916 350 066 (rede móvel 
nacional) 


8487 AMI - HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - Moradia Ма 
Santa Clara - Constituida 
por 3 pisos cave contem- 
pla garagem ampla p 3 car- 
тоз С portão automático. O 
RIC: cozinha, sala com la- 
reira, wc; escritório, lavan- 
daria e despensa. O 1º 
andar: 2 suites С roupeiros 
embutidos 1 quarto com 
"озн, casas de banho com- 
pletas todos os quartos com 
varanda, Ar condicionado, 
Estores eléctricos, Pomar d 
árvores fruta e depósito 
aproveitamento águas flu- 
vais. RIC tem um logra- 
douro churrasqueira e pis 
¿ina onde pode usufruir de 
momentos maravilhosos. 
com a familia e amigos. Vis- 
las deslumbrantes Coimbra. 
CE. + E AMI 8784 - Preço 
420.000.00€ (+ inf. www. 
һһошер)  REF:MU211 
Tim. 910 304 671 


Diário de Coimbra IMOBILIÁRIO TERÇA: EIRA, 2DE ABRIL DE 20% ЁТЕ 


DER 


CLASSIFICADOSGDIARIOCOIMBRA PT. 


ARRENDA-SE VENDE-SE REMAX VISÃO (4252) 


Vende-se Tereno com 


QUARTOS TERRENO | ioo 


PROCURO QUARTO até moradia com excelente ex- 
200€ De rencia peto pego solar Pa ro SEE 
do юры dos Coimbra. кан OFERTAS Smiter asiste Social / 


Сала азтала| ERR = мыт. ADUNESE PESSOA pana Gerong pam a Dexo 
Contactar 933 464166 MD El 
gueira 910 285 493 ede COZINHA, comespeinca. 16848200 Cde Rei 

— «Regine: PartTimelo- 

336 AMI LÍDER юй venoe móvel nacional) Horário continuo Telm.919 ca Rua da Escola, 22 Cam- 

TERRENO c 4738m2, ma remax pu123601013-183 552045 pins. 3150253 Ega. Email 

Ped om Ара a a de Penacova Qzkm de Joaquim.redinha@ ampi- 

ire lee Coimbra), c projeto apro- PRECISASE DE COZ бын Contado: 

125.0 €. Tem: 917 361 VENDAS 

vado Centro Ger tico de NHEIROIA ou ajudante de — 233941046 1967953578 

005. - S. Martinho dos ESCRITÓRIOS 

Bepo Gets нер Co | tuo, área const. 3878, ойны Entrada es 

же desde 100€ amr. composto por 17 apart's PARTICULAR VENDE ESCRI- із, Restaurante em Cer 

Toe 22521 | 1YS.20quanosduplose20 тоо CY 60m2, óptimo es- mache 


QUARTOS - EM COIMBRA 
(ao lado escadaria Univer- 


MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA 


SEMPRE NA LINHA DA FRENTE 
ALWAYS IN THE LEAD 


PRECISA-SE DE PASTELERO 
(mf com experiência, pra 
Jombas Repsol pastelaria em Condeixa. 


lugares estacionamento. tado na Ay Fernão Maga. Teim. 927 549 863 Telef. 239 941402 
Posib. de obtenção de дь, junto ao novo centro Е 
fd do PRR Teln nde Inns ce ттт 
TERRENOS у sora seguanço soca, MANS 
936 AMI LÍDER XXI 1) LOTE bancos, comércio e serviços, ESCRITÓRIOS 
TERRENO, SOLUM, com PARTICULAR VENDE 1ER nebioóo d monta рро. PARTICULAR ARRENDA ES- 


367.50 de rea, com projeo RENO c projeto p costr blcidade recepção, 3 gabi 
aprovado para construção — Go Moradia T4 arquitetura netes e wc. CE D. Ano cons 


de moradia. Exposição solar: 
Nascente | Poente. Vende Moderna. próxima aos trução 1966, licença 


160.000,00€. 2) LOTE TER- СМЧ. С eoutros Hospitais. 5/97/1966. Possibilidade 

RENO destinado a constru- Possibilidade permuta. Di = transformar em apana. 38086 finanças, consena 

фо wban, área total репа СЕ. 2) TERRENO, dea tórias, segurança social, 
mento. Tem, 962 974 6: 

Alim, implantação 10092; оц de 1239,13m2, vabi- тено ren 362 94 075 

rea bruta de construção: Ig construção pi amo. de móvel nadons 

200m2, na Quinta do Paco рәр cadeados de um ce 

junto Falco $. Зіне, 


Micdade, receção, 3 gabi 
Zona de moradias recentes. nário campestre privile ШТИ ооо, cons, 
47.5006 3) TERRENO rús- — giado. Vale Canas 100.000€ 

lio, /9.470m2 de área, na Telm. 916 350 066 (rede COMPRO APARTAMENTOS, trução 1966, licença 
tona de Penacovaa conton- — móvel naciona) PRÉDIOS, moradias, lojas, 5/07/1966. Telm. 962 974 
Mnt a «айд, terrenos e ou- 675 (rede móvel nacional, 


Mondego. 75.00€. eim. f 
916350 066 redemóveina. 226 AMI LÍDER ХХІ TER- tros imóveis. Possibilidade 


cional) RENO, área total de qe permuta. Telm. 962 974 А FERREIRA 6 SILVA MEDIA- 
1239,13m2, viabilidade 
675 (rede móvel nacional ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, ar 
336 AMI LÍDER 00 LOTE construção р 4 moradias, 
CLASSE TERRENO, 195 m2, centro rodeadas de um cenário renda Escritórios - Lojas — 
ENERGÉTICA de Coimbra, perto Praça da campestre privilegiado. vale СУЗИ Garagens em vários locais 


com viabilidade Canas 100.000€. Telm 916 APARTAMENTOS da cidade. Bons preços: 239 


CRITÓRIO C 60M2, óptimo MORADIAS 


estado na Av. Fernáo Maga: 
Ies, junto ao novo centro 


BITAR - AMI 570 Mari 
al da Fig" Foz, Moradia TS 
3 pisos muito шо e re 
inte, divididos por 

quartos, 5 WC, sala, cozi- 
ha, piscina, terraço varan: 
Jas e cave com armários la 
ados brancos nas paredes 
va arrumações, lavanda: 
ia е garagem... um luxo 
sclblidade de venda M 
imóvel com todo o reche 

diante negociação, A.U, 
&) 195 m2 CE: C 950.000 
el. 22416, Td. 239 44 


bancos, conérdo e serviços, 
mobilado, © montra pl pu 


para construção de mora" 350 066 (rede móvel nacio: 7 
а 90000€. Telm.916350 һа). A FERREIRA 6 эмд ме. 724 123/932227701.AM 
APARTAMENTO ] ==: dna. fn 
PRABITAR - AMI 570 Na arrenda Т1 em vários locais E EXPLICADOR? 


936 AMI LÍDER XXI TER- Juinta das Lágrimas, da cidade. Bons preços. 239 
RENO cera de 2.002 a Venge se Lote de tre TIBET Ai 
cerca de 2000 metros do 
sto Coimbra grandes. Para construção, com rea 9535 

blidade e acesso directo 55 bruta de construção de GRANDE COMPLEXO em 

óni ivai principais vas de comunica- 18092 (cave + 2 pisos). A FERREIRA SILVA МЕ. Colas CCIV e WC: aten 

(Em Santo António dos Olivais) ção. Possibiidade constr- Área (2) 90 m2 125.000€  DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, dome lugares pi mota à 

ão amas pi comércio, Rel. 22398. Tel. 239 440. amendaTZemvirioslocas ди ze 

indústria ou serviços numa 666 / 917099 008 da cidade. ema | 
30€ e garagens desde 100€ 


área contrução de ә 
Apartamento com 2 quartos, wc, sala, cozinha 6.000m2. Localizado em —REMAX VISÃO (4252) Torres 724 1231932227 TOA 310564650 


com marquise, terraço, garagem e arrumo, 2003 mista, termos ubans- — do Mondego Vende-se ter. 535 
em Santo António dos Olivais, 125.000€. ticos, permite também а reno com 20002. Possibi 


construção habitação, po poço A FERREIRA 6 SIVA — ME- E 
dendo ser desenvokidoum К deco de O IMOBILIÁRIA LDA, ARRENDA-SE 


ийе em regime de com a] 49.900€ (NO Rui Siva Menda T3 e Tá em vários CAFE RESTAURANTE, 
PR locais da cidade. Bons pre DISCOTECA TEIA 


125 0 0 0 € СИИ ORI 
d (етді радиа) О N123601018:179 Telm. 917 254 233. 


'ecimentos 


Tánia Correi 
Real Estate Agent | Owner 


Telm. 918 638 164 


[rede móvel nacional) 


Quer anunciar 
nesta pág.? 


Ligue: 
239 499 901 


Comprar e Arrendar casa 
em Portugal - LÍDER XXI 

Rua Pedro Monteiro, Nº122, Edf. Nº 2, R/C 
3000-329 Coimbra 


DESDE 1993 - Licença 936 AMI 
www.liderxxi.pt 


Envie mail para 
classificados@diariocoimbra.pt 


EIEE DIVERSOS 
OA CLASSIFICADOSEDIARIOCOIMBRA.PT 


| О№к505 automóveis 


Сэма Ш TL аа > 
: vano ens e 
LOIRA RECÉM CHEGADA empinado, rosto bonito. bom estado, 100€ cada 0 ССА 
bela mulher simpática, ҚС) ME аар uma. Тат, 917 123 856, LOGO E EXOROSTA Prog: — A a 
quentinha e muito caliente [ELE 239826 804 поліо, Orientação eso. Y 
oral molhado, momentos Jução de Problemas. Азот avos Y 
únicos. Espero por ti Telm. x creto.Contacto: 932 195 CONVÍVIOS so S Y, gh 74 
E tem Ed i 


mador, procura senhora 
Com mais de SO amosenso 839 423 178 Entronca 
ABRASADORAI! MENINA fumadora, Telm. 932 734 mento (perto Estação CF) n 


MENINA DE SEIA, Portu 
guesa 34A. gira, O.nat bem 


Etupadinho...apertadinha e 0 э E 
molhadinha. Nas calmi Bic dela owns VÁRIAS VIATURAS ЕМ 
TEN 920 004 44 m por reor ARQUITETURA оннан 
= mador, procura senhora Extras para automóveis 
COIMBRA, BELA CABANA, como + duche. Completa. com mais de 50 anos e nio GABINETE ARQUITETURA што Sta Apolónia, Lote B 
рюо o. natural, c'n” pelu Rim. 966 617077 fumadora. Telm. 932 734 Wwwijprojetoscom Diga: — - Loja C. 3020 - 106 Coim- 
linha, adora dar o rabinho, 532 mentos Gratuitos: Legaliza: bra; Telm. 969 083 413 / Tel 
239 430 148, Visitenos: 
eoqueira, T 966 444 1 
иренен são Imóvel na Câmara, FF gy ejoastand pt 
FIGUEIRA DA POR | REMODELAÇÕES IE A 
PINTURAS DE PAREDES E — cenca Utilização, Arquite- 
ASSENTAMENTO DE MADE- 
NEM PRECISA IR A CON- күре А ишки 
 COMÉNCA, aqui voc tem azulejos, mosaicos en. Hã CE Energético Ima: = OPEL ADAM 1.2, 2014, im- 
эми 911 046 448 gens 3D Tel: 964212757 pecável, com cor bastante 
TRAVESTY CAMILA, э loira o que precisa e deseja, boca apelativa VOLKSWAGEN 
GOLF VARIANT, 1.6 TDI gps 
do grande pau teso. P. gulosa, gruta quente, pe edition, 2016, 90.000 kms, 
Хой, LOIRA С maior mem rigorosamente impecável 
luda com grelo grande, oral PEUGEOT 108, 1.0, Sportas, 


bro de elefante da cidade! poucos kms, rigorosamente. 


impecável. Elo4 Stand, 
Bairro Sta Apolónia - Colm: 
bra. Тет, 969 083 413 Tel. 


Ugranderaboe escaldante 307 frescura, com beijo de 


O. natural. Telm. 919 592 língua de novela. Telm. 939 


1 DELÍCIA PURA, 0, natural, 
bj boca, minete c! relinho. 


saído, bumbum apertad e 
nho. Telm. 915 554 413 23263 239 430 148 

274 |j FACILIDADES DE PAGAMENTO M үче 

O Prof. Mestre Seco é reputado nara encontrar 93 1.2 sedution 2016, 5 por 

uma solução em todos os tas, impecável, Elod Stand, 

Bairro Sta Apolónia - Сот 


tipos de problemas, mesmo nos casos bra. Telm. 969 083 413 Tel 
mais desesperados. Resultado garantido em 1 semana. 239 430 148 


GRANDE ASTRÓLOGO 
PROFESSOR MESTRE Este grande Mestre Espiritual está à sua inteira disposição. Conf os 


seus problemas e deixe a sua sabedoria guiá-lo e aconselhá-lo. Resolve 


todos os seus problemas, com honestidade e eficácia, mesmo os mais 
dificeis, graves e desesperados e não voltam a acontecer: Amor, Negócio, 
Saúde, Família, Droga, impotência, Sexual, Justiça, inveja, Maus-Olhados, 


Insucesso, ajuda a vender apartamentos. Seriedade e discrição para total 
acompanhamento, mesmo à distância, resolva as suas angústias! 


239 821 723 pei c nda de e ада n 
917 863 970 
964 817 682 


AUTOMÓVEIS 


Não Hesite Ligue! 


эми 318 TOURING, MERCEDES AS 350,265 CY, de — SEAT LEON 105 CY, noconal de 
sidade de fnan 2012 nacional com 95.00. 2012, muito bem estimado, ga 


CLASSIFICADOS 


TRABALHO GARANTIDO C/ RESULTADOS RÁPIDOS PERMANENTES. 
Grande Cientista Espiritualista, Curandeiro, descendente de uma podero- Esti canande 
sa e antiga familia de curandeiros, dotado de conhecimentos e poderes DEM rusa 
absolutos de magia negra e branca e feitiços herdados dos impérios de | |.» oes oct €—— déstind 


каво chave integere. 


Mali, Senegal, Gabu. Baseado nestes poderes e conhecimentos mágicos ТИ с. stand 
ajuda a resolver problemas difíceis ou graves rapidamente: amor, insu- | "лоч "co nso отсо Женка кшшз | proc 
cessos, depressões, negócios, justiça, impotência sexual, maus olhados, | | msm custe ате peca m mma zoome jones | ШИ 
invejas, doenças espirituais, vícios de droga, tabaco e alcoolismo, ajudaa | LETRAS 


quis? 


arranjar e a manter o emprego. Aproxima e afasta pessoas amadas com 
rapidez total, Se quer prender a si uma vida nova e pôr fim a tudo o queo | marcando m 142340 eminem 


MERCEDES а SHOOTING. MERCEDES 00 HIBRID, naco 


140 000m cor cinza cia au 
mento, comando da veloddade somática com potitus no vo- OUTROS 


preocupa não perca tempo, contacte o GRANDE MESTRE MUTAR.Eletra- | Тау c6 ено DI TL PONHA UM 


es ea Ына STU vano MIU foa debo A 
fará do eeu problema com eficácia e honestidade: pd A TRAVO 


Comtustvetgasoina de mis 


Consultas - 20 Euros e NA SUA 
> E Физ а DS tom mal VD MC eee mao 1 
2* a Sábado Marcações pessoalmente, NO ma Бана fa led loe Г PROCURA! 
carta ou telefone, das 9:00 às 22:00 horas | 77777 vv ^ Lo ases 
Td T STO cam беште 
Av. Fernão Magalhães n.º 429 - 2.º В 
(ao pé das finanças) - 3000-177 Coimbra ERE EE 


